॥ হোমিওপ্যাথিক 
বধ ভ্ত তত । 
চিকিৎসা সার। 


-- কু 


প্রথম খণ্ড । 

ইহাতে হোমিওপ্যাথিক, ইলেক্টে4 হোমিওপ্যাথিক, 

এলোপ্যাথিক ও মিদান এই চারি প্রকার 
চিকিৎসা মমালোচিত হইয়াছে । 








পপ্াস্প্পিপ 


হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসক 


শ্ীকেদারনাথ চক্রুবত্তী কর্তৃক 
প্রণীত ও 
কলকাতা ৭৯/৩/৩নং কর্ণওয়ালিন্‌ ্ীট হইতে 
শ্রীবরদানাথ তরফদার কর্তৃক 
প্রকাশিত। 


২ টি$০ি 


কলিকাত। ; 
৭৯/৩ মৎ কর্ণগয়ালিস্‌ শ্রীট, “নিউটন প্রেসে” 
শ্ীযোগেন্্রনাথ মালক কর্তৃক মুদ্রিত। 
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চিকিৎসা সার | 


৮০০ একি সিসি সর.০- শশী 


নভেল নাটক না মিঠা না টক ;" 
ভিতরে অমার বাহিরে বাহার | 
ভুলা নকলে বালক সকলে । 
তত্বজ্জঞের মন মোহে কি কখন 
কৃত্রিম শোভায়-_অস্থায়ী আভায় ? 
চুল! নকলে হারায় আমলে; 
অস্থায়ী এমন বিজলী যেমন 

ঝলসি নয়ন হয় অদর্শন। 
সুধাকর-কর অতি নিপ্ধকর ; 

সে গুণব্যত্যয় কোন কালে নয়। 
কাচের প্রভা মাঁনে পরাজয় 
মকুত। ছুলভ 7_মূল্যে কি সুলভ ৭-- 
সাগরে জনম সে স্থান ছুর্থম। 
সদাগতি যথ1--( অন্যের কি কথ1? )-- 
যাকে পরশিতে না পারে পশিতে ; 
ভুবরী ভূবিয়। লভে ত] বাছিয়1। 





২ পঞ্চ ভূত-তত্্ব বা 


' ধনার্থে কি স্বাঙ্থ্যে হুখ ? 
রুগ্ন ধনী সখী কি সুস্থ দরিদ্র সুখী ? 
শরীর ন্ুস্থ ন। থাকিলে, ধনী নির্ধনী কেহই নিশ্মল সুখ লভিতে পারেন 
না। সম্পদ-বৃদ্ধির লোভে ৰ1 কামাদি রিপুর তুষ্টি সাধনার্থে, স্বাস্থ্য-ভঙ্গকব 
কোন প্রকার ক্রিয়ানুষ্ঠান নিতান্ত অকর্তব্য। কি মহারাজ চক্রবী, কি 
ভিক্ষুক, সকল মনুষ্যের পক্ষেই স্থান্থ্য বাঞ্ছিতব্য। শ্বভাব-পালন বাভীত 
জীবনী-শক্তি-বৃদ্ধিকর স্বাস্থ্য কেহই প্রাপ্ত হইতে পারে ন1 
অর্থই অনর্থের মূলষ্চ । অর্থ শৃন্ত স্থান শান্তিময় । সেই জন্য পুরাকালে, 
নৃপতিগণ শেষ জীবনে বানপ্রস্থী হইতেন। 





+ পদ বা সম্পদ ক্ষণিক সথদ। 
পড়ে পদে পদে বিষয়ী বিপদে । 
অর্থ-তৃষ্ণাত্রমে কষ্ট সহে ্রমে,- | 
যথা! মরুতুমে পাস্থ ভ্রাস্তিক্রমে, 
মরী[চকা-্দহে ডুবে তাপে দছে। 
গরল-হুধার অক্ষয় আধার 
হয় বিধাতার এ ভবসংসার ;-- 
ক্ষরিয়ে অমিয়ে কেহ বা তা পিয়ে, 
কেহ মৌহাবেশে মজে সেই বিষে । 
বিধির নিয়ম করিলে পালন, 
কেন হবে রোগ অফাল-মরণ ? 
ভ্াারত-ঈশ্বরী রত্বাকয়-পারে, 
দেবী কি মানবী কে বলিতে পারে 1 
অথচ আইনে ভারত শাসিত, 
তেমতী জগতী ব্বভাবে পালিত। 
বিধি-প্রতিনিধি হয় পঞ্চভূত ; 
তাদের শীমনে আছে পর্ব ভূত। 
বিধিকৃত-বিধি যে জন না মানে, 
তার শান্তি তারা৷ দেয় যোগ দানে। 
ভার সাক্ষী দেখ, জীবনে জীবন, 
কথন রক্ষিত, কখন নিখন। 


চিকিৎদা সার | ৩ 
ধনার্থ-অভ্জন কি বিষেয় নহে? 


অগ্রে স্থখ-শান্তির মূল ্বাস্থ্য-রক্ষা, অনস্তর ধনার্থ-সংগ্হ এবং তাহার 
সৎব্যবহার অবশ্যই কর্তব্য । শ্রমাঞ্জিত সম্পদ সভ্ভোগে, ষম্তান-সম্ভতিনহ 
সংসার-যাত্র! নির্বাহই ঈশ্বরাভিপ্রেত এবং তাহাই গৃহীর মুখ্য ধশ্ম। অল, 
উপায়ে অর্থোপায়ই দোষনীয় । 

এই ভৌতিক জগতে বসবাস-কালে, অসীম ক্ষমভাপন্ন পঞ্চ ৮৬ দোষ- 
গুণ জ্ঞাত ন] থাকিলে, কেহই নিরাপদে কাল হুরণ করিতে পারে না। বস্ততঃ 
উহারাই সকল প্রকার পীড়ার জড় এবং আরোগ্যেরও মূল। পঞ্চ ভূতের ঘবার! 
নিত্য জীবের স্ষ্টি, স্থিতি ও ধ্বংশ হইতেছে । ঈশ্বরের এই বিশাল রাজ্য- 
শাদনের উহাবাই পঞ্চ শাসক বা পঞ্চ দণ্ড-ম্বব্ূপ | 

পরমাণু-সমিতে প|থিব যাবতীয় পদার্ধের উৎ্পভি। 

পরমাণু অক্ষয় এবং দৃ্টির অগোচর । জগৎ্-স্থষ্টিকালে যাহা স্থজিত, 
অদ্যাপিও তাহাই বর্তমান; তাহার হান বাবৃদ্ধি নাই। যে সকল বস্ত 
আমর! প্রত্যহ প্রত্যক্ষ করি, তাহ প্রত্যক্ষীভূত না হইলে, তাহার নাশ বা 
ক্ষয় হইয়াছে মনে করি ;ঃ কিন্তু বাস্তবিক তাহার ক্ষয় হয় না, মাত্র রূপাস্তরিত 
হয়। “নাশ” শব্দের অর্থই বূপাস্তর গ্রহণ। জল হইতে বাম্প, বাম্প 
হইতে মেঘ, মঘ হইতে পুনরায় জলের উত্পতি। সজীব-নিজাব পদার্থের 
স্থিতি-নাশোতৎ্পতি এ প্রকাত্র সাধিত হয়। জলের অংশ জলে, ক্ষিতির অংশ 
ক্ষিতিতে, তাপের অংশ তাপে, বাসর অংশ বাসুতে, আকাশের অংশ আকাশে 
মিশ্রিত হইলে, তাহাকেই পঞ্ত্বপ্রাপ্তি কহে। 

নজীব নিজীব সমস্ত পদার্থ একই পরমাণু সন্ভৃত হইলে, 

নজীবেরা জড়ের ন্যায় দীর্ঘকাল স্থায়ী হয় না কেন ? 

জড় অচল । গতি, অন্যের শক্তির উপর নির্ভর এবং একবার চালিত: 
ূ হইলে, বাধা ন। পাইলে, সমগতিতে চিরকাল চলিতে থাকে , ইহাই জড়ের 


জীব-কর্ম্মদোষে রোধিলে ছুজ্জন, 
নতুবা হিতার্থা সদা প্রভগ্রন। 
তাপে তাপে কাম, সেঙাপ-কৃপার 
শীতলিতে পুনঃ হিম পক্সঃ পাক্গ । 


৪ পঞ্চ ভূত-৬ত্ত ব। 


ধর্ম বা ত্বভাৰ। ধর্ম বাশ্ভাব ঈশ্বর প্রদত্ত । জীব-স্থ্টি-কালে, প্রাণীগণকে 
ভিন্ন ভিন্ন প্বভাব ব। ধশ্ম প্রদত্ত হয়। প্রত্যেক জীব শ্বধন্শীছুলারে আজীবন 
চলিতে আদি । শ্বধশ্র-চ্যুত স্বেচ্ছাচার্ী জীবেরাই শ্বকশ্ম-দোষে অকালে 
কালকবলিত হয়। জড়েরা স্বধন্মপরায়ণ বলিয়াই দীর্ঘকাল স্থায়ী । রাজার 
আইন মানিলেই তাহার প্রাত সম্মান তক্তি প্রকাশ কর] হয় । ধশ্মধ্বজী সাজিলে 
ধান্মিক হয় না। যে সকল লোক স্বধশ্পরায়ণ অর্থাৎ শ্বভাব-সেবক, তাহার! 
স্বেচ্ছাচারী অন্থভ1বিক ক্রিয়া-রত ব্যক্তিগণ অপেক্ষ। শ্স্, সবল, দরখবজীবী ; 
তাহার প্রমাণ-স্থল ভপন্বীগণ। ধীহার। বড় খতু ও রিপুর তাপ বা বেগ স্থ 
করিতে অভ্যন্থ, তাহারাই “তাপস” পদ বাচ্য। বনচারী তাপন বা বনা 
পশুগণ, নগরবাসী মনুষ্য বা পশুগণ অপেক্ষা ন্ুস্থ, সবল, দীর্ঘজীবী ॥ বনবাসঈ 
বলিলে, ন্বভাব-নেবক বুঝায় । 


মহাভারতোক্ত ঘটন! সমুহ বিশ্বাস করিলে অর্থাৎ বেদব্যাস 
অমর হইলে, আমর! অমর হইন। কেন? 

যে সকল ক্রিয়াতে আমাদিগের জীবনী-শক্তির হাস ভয়, তাহ! নিয়ত 
করিতে থা।কলে, কিঞ্জপে অমর হইব? অমব বা দীর্ঘজীবী হইতে হুইলে, 
বেদব্যাসের পথের পথিক হইতে হইবে অর্থাৎ হেমস্তাদি ধতু ও কামাদি 
রিপু,ক বশে আনিতে হইবে । এস কই্ট-সহিষ্ট তাঁ স্বভাব-পালন ব্যতীত জন্মে 
না। জয়লাভ করিতে না! পারিলে, কেহই লশীভৃত হয়না । যে বশে 
আসে, আজ্ঞাঙবত্তী; স্তরাং তাহার দার! অনিষ্টোৎপাদনের তাদৃশ আশঙ্কা 
থাকে না। তাহার দষ্টান্ত-স্থল, কৃষক-ধীবর-ডুবরী,--য হারা, সর্ধশ্ণ জলে 
কম্ম করে, অথচ কচিৎ জলজনিত পীড়া ভে!গ করে। 

স্বভাব-পালনই প্রকুত স্বাস্থ্য-রক্ষার নিয়ম পালন | নিয়মিত শ্রম, পান, 
ভোজন, শয়ন উত্যাদি সমস্ত দৈনন্দিন কন্ম এ শ্বভাব-পালনের অন্তর্গত। 
কোন ব্যক্তির মতে কোন অভ্যাস-বিকুদ্ধ কম্ম করিতে লা কোন প্রকার খাদ্য 
থাইতে হইলে, তদ্দার কুফল ফলিয়া থাকে । সেই জন্য আমর! বলি, 
বাল্যকাল হইতে ধিনি যে খ]্দ্য ধাইতে বা যে কন্ম করিতে অভ্যান করির়া- 
ছেন, ভাঙার পক্ষে তাহাই দ্বাস্থাকর। নিয়ম্-ভঙ্গতাই দোষ-বহ । অভ্যাস- 
বিরুদ্ধ কশ্ব করিলে, নিয়ম-ভঙ্গ-দোষে পীড়িত হইবার কথা; সেই জন্ত- 


রি 


চিকিত্সা সার । ৫ 


আমর] এ সকল সন্বপ্ধীযর উপদেশ প্রদানে এই পুস্তকের ক্ললেবর বৃদ্ধ 
কারলাম না) 
কেড়ে না নোয়ালে বাশ 
পাকিলে বৃথা প্রয়াস | 

যেকোন শিক্ষা-অভ্যাসের উপযুক্ত কালই শৈশবকাল। মরন কোমল 
বন্ত ঘাতপহ এবং দীরন পাকা বা খন্‌-খনে শব্ঘবিশিষ্ট বন্ত ভঙ্গপ্রবণ। বীশের 
কৌড় ধী চারাগাছ €নায়ালে মত থাকে এবং সেই নত অবস্থায় বাড়ে। 
পাক। বাঁশ নোয়াতে গেলে ভাঙ্গিয়৷ যাইতে পারে। এখানে কোড় বালক 
এবং পাক] বাশ বৃদ্ধ ;__বৃদ্ধ বয়সে চিরঅভ্যাস পরিত্যাগ নিতান্ত কষ্টগায়ক। 
যাহার আপনাপন সম্ভানগণকে শৈশবকাল হইতে আমাদিগের প্রদর্শিত 
পথের পথিক করিবেন, তাহার! কখনই অকাল মৃত্যুজনিত পুত্র-শোকগ্রস্থ 
হইবেন না। ভাগ্যের উপর নির্ভর ব। দোষারোপ করাই মূর্খতা । রাখিতে 
পারলে জীবন দীর্ঘকাল স্থায়ী হয়। অস্বাভাবিক ক্রিয়ারত ব্যকিরাই 
অকালে কালগ্রস্থ হয়। ৪ 

কৃষকের! জলে ভিজে, ু্ধ্য-তাপে পুড়ে কৃষিকন্মী করে। পেক্পে তুমি 
আমি সে কম্ম করিতে পারি না? তাহার কারণ, বাল্যক!ল হইতে হৃষ্য-তাপ, 
আমরা দেহে ধরণ করিতে অভ্যাস করি নাই । এক্ষণে পূর্ণ বয়সে ষে কৃষক, 
সে শৈশবে রাখাল ছিল, মাঠে গোরু চরাইত, বুষ্টির জলে ভিজিত, হৃব্য-তাপে 
পুড়িত, তাই এখন সে কষ্ট মহ করিতে মক্ষম । 

সাধিলেই “সিদ্ধ” একথ। চির-প্রশিদ্ধ | 

“স্তভন-যোগ-সাধনা” “কুস্তক-যোগ্র-সাধন।” ইত্যাদিকে সাধনা কহে॥ 
শ্রষ্ট নিকৃষ্ঠের সাধ্য । সাধনার উদ্দেশ্যই শ্রষ্টের শ্রষটত্ব লাভ। জল, বায়ু, 
অগ্নি প্রভৃতির বল ব। তেজ হুরণার্থেই সাধক বা তপন্বীগণ ইচ্ছ! অনুসারে 
এ সকলের কল্িত মূর্তি গঠনে উপাসনা করিতেন। সাধকেরাই হিন্দুসমাজেক্ 
আদর্শ। সাধকগণ হইতে হিন্দুসমাজে পুতুল পুজ৷ প্রচলিত। লকল পদার্থ 
ঈশ্বরাংশ সম্ভৃত বলিয়া শ্বীকার করিলে পুতুল পূজায় দোষ কি? গৌড় 
হওয়াই দোষনীয়। নির়।কারের রূপ-চিস্তা হইতেই পারে না; কেন না, 
যাহা কখন দেখি নাই, তাহার রূপের প্রতিবিষ্ব মনে প্রতিফলিত হয় না। 


গু পঞ্চ তূতস্তত্ব ব1 


ধাতৃগত অর্থে “শাঙ” হিন্ুনমাজ-শাসনাইন । বিধিবদ্ধ শাষের ল্জন 
সম[জের হিতার্থে, তাহা অবশ্যই পালনীয়, কেননা দোবষ-গুণ-বিচার পূর্বক 
সিদ্ধ তাপনগণ শাস্ত্রে মানবের হিতকর নানাপ্রকার বিধি প্রদান করিয়াছেন । 
গো-রনস (ছুপ্ধ) গোদেহজাত। গ্রো-মাংন আখাদয, কিন্তু দৃদ্ধ* ওপণের জগত 
অতি পবিত্র । এদেশে গো-মাংস খাইলে কুষ্তরোগ হয়, তাহার প্রমাণস্থল 
মুসলমান কশইগণ। 
মাংস পুষ্টিকর খাদ্য বটে, কিন্ত দয়ানাশক এবং ক্রোখাদি রিপু উততব্দক। 
মাংলান্মী দীবের। বত্যন্ত ক্রোধী এবং তীক্ষ হুচাখ্র দর্ভধারী। দন্তের দ্বার! 
প্রমাণিত হয় যে মনুষ্য উত্তিদভোজী জীব । মাংন-ভক্ষণ অস্বমভ]বিক । যাহ] 
অন্বভাবিক তাহাই পীড়ার মূল। 
দুগ্ধ, ঘ্বত, তঙুল, ময়দাদি শ্বেত রর্পের খাদ্য সারময়। শাদাই সারের 
লমষ্টি। সবুজ্বরণের শাক, ফলারদ অলারমর । ফলের খোস] ও বীজ বা বিচ 
পাক-যস্ত্রে পরিপাক হয় না। এ সকল পদার্থের দ্বারাই উদরাময় পীড়ার 
উৎপত্তি ॥ যাহাতে পাঁড়। গ্রাান করে, তাহাকেই পীড়া কহে । সকল প্রকান্ 
পড়ার মূল কুখাদ্য আর কুকম্ন। কুখাদ্য ও কুকম্মরত ব্যাক্তরাই রুগ্ন অর্থাৎ, 
চিররোগী। জলস ব্যজিরাও এ শ্রেন্ুভুক্ত | 
মানব-দেহ সছিদ্র। এঁশীকফ নিয়মে নীরবে এ সকল ছিত্র-পথে জীবন- 
পোবণোপযোগী ক্রিয়ালমুহ প্রতিক্ষণ সাধিত হইতেছে। স্বাভাবিক ক্রয় 
সমস্তই নিদ্িই লীমা-বদ্ধ। তাহার ভুম্কাতা, ভাধিকযত1 কুদ্ধতাই পড়] । 
পীড়ার ক্রিয়া সমূহকে উপসর্গ কছ্ছে জর্থ/ৎ কতকগুলি উপস্থ একা ত্রত হশ্য়াই 
পীড়া । মূল রোগ অপেক্ষা উপনর্গের যন্ত্রণ। প্রদানের ক্ষমতা অধিক । 
যন্ত্রথঃতেই রোগীর বল হরণ করে। বলের সঙ্গে জীবনের সম্বন্ধ; সে বল 
হুরণের মূল ঘে উপনর্গ, তাহার দ্রমন শীদ্ব কর্তব্য। মুল রোগ বা উপসর্গ 
যে পদার্থের ছার! দমিত হয়, তাহ! ওধধি। সেই ওধধির গণ যে বযন্কি 
77 * অবশ্থ লইবে জ্ঞানী, ঘাছি হিতকরে, 
সলিন মিশ্রিত ক্ষীর তেয়াগি সলিলে 
পিকে ক্ষীর হংস ঘা! ॥ কি দোষ লন্িক়ে 
বিষ্টা, ফলে যদি তাহে সুুফজ নীড়ায় ! 


চিকিছসা-সার | পূ. 


জ্ঞতি, ভিলি চিকিৎসক । জগতের সমস্ত পদার্থ গুধধার্থে ব্যবহৃত হইতে 
পারে। 

জলে ভিজিয়া, রৌদ্রে তাপিয়া, দূবিত ৰামু দেবন করিয়া যে পীড়া হয়, 
ভাহাঞষে রসজনিত, তাপজজনিত, বামুজনিত পীড়। কহে অথাৎ এ সকল 
পদার্থের কোপে পড়িতে হয় । ক্রোধান্বিত জল, বায়ু, তাপাদিকে শ্মাস্তন। কষ্ধিতে 
পারলে, সে পীড়া আরোগ্য হয়। প্রত্যেক পীড়ার ছুইটি কারণ”_দুর আর 
নিকট কীরণ। . কোন ব্যক্তি জলে ভিজিলে,-জলে ভিজা, প্রথম বা দূর 
কারণ। জলে তিজিলে শরীঘ্ধে রসসঞ্চার হয়,--সে সময়, ঘে রদের হাস 
করাই কর্তব্য, কিন্ত তাহা ন! করিয়া, যে খাদে বা কাধ্যে রস বৃদ্ধি হয় সেই 
খাদ্য খাইতে বা সেই কার্য করিতে থাকিলে, দেহস্থ সঞ্চিত রস অধিকতর 
ক্রোধান্থিত বা উত্তেজিত হয়, ইহাই দ্বিঙয় ব। নিকট কারপ। শরীরস্থ কলের 
বিতে পাকষযস্ত্রেরে গোলযোগ ঘটাইয়। পেটের পীড়। আনিয়াছে, সে শ্থলে ষে 
কাধ্য বা খাদ্যে সেই পেটের পীড়। বুদ্ধি পায়, তাহাই (দ্বিতীয় বা নিকট কারণ। 
উত্তেজন। মূলক কোন ক্রিয়া ন1 কাঁরলে বা কোন খাদ্য না খাইলে, কোন 
পীড়া শীগ্র রূপ খারণ করে না; চাই, স্বভাবের সাহায্যে পীঁড়ার লেই দূর 
কারণ দূরীভূত হইতে পারে। আমাদিগের শরীরে এমন একটি স্বাভাবিক 
আরোগ্যের শক্তি সর্বক্ষণ বর্ভমান আছে যে পাড়ার বলের আধিক্য ন। 
হইলে, সেই শত্তিদ্বারা মহজ পীড়া খন] ওবধিতে জযোগ্য হইতে পারে। 

ফোডায় পু জের সঞ্চার হুইলে, চিরিয়া না দিলেও সে পুজ চম্ম ভেদিয় 
নির্গত হহবে। কাটা ফুটিলে, তাহা কাটা 1? বাহির করিয়া না দিলেও 
সে বাহির হইন্প1 যাইবে । দুধিত পদ দেহে থা।কতে পায় না বা স্বাভাবিক 
আয়োগে;র শক্তিতে থাকিতে তয় না। কলেরা-বব শন্মীরে প্রবেশ করিলে, 
ভেদ-বমন আর হয় ;--*কন হম ?- আয়োগ্োর জন্য অর্থাৎ ভেদবমন্ের 
সঙ্গে এ বিষ নির্গত হইবার জন্য। তবে কলেরার রোগী মরে কেন? উপসগ্ধ 
ত্ত্রণায়। [বিচারপতি অপেক্ষা পদাতিকের বিক্রম অধিক | যন্ত্রণায় জীবনী 
একর ফ্রান হয়। অনেক পীড়। এরপ যন্ত্রগাপ্রদ যেরোগী জাত শীম্র শব 
দুর্বল হইয়া পড়ে যথা কলে্।। শরীরশ্থ বিষ লমস্ত নি১শের হঙ্বাক 
* পুর্বে কলেরার উপসর্গে রোগী মাক যার়। 


৮ পঞ্চ ভূত-তত্ব বা 


কণ্টকেরত্ঘারা কণ্টক বাহির করিতে হয়। বিষের দ্বার! বিষের নাশ 
অর্থাৎ কলেরা বিষকে নষ্ট করিতে হইলে, সেই বিষ-নাশোপযুক্ত বিষ প্রয়োগ 
কারতে হয়। ওষাধ মাত্রই গুণে বিষস্কুল্য। রোগ ন চিনিয়া, সে বিষের 
প্রয়োগ অথাৎ ওষ।ধ প্রদান কখনহ কতব্য নছে। তাহাতে বিষময় ফল 
ফলে অথাৎএবযক্রিয়। হয় বা তদ্দার। গ্রড়ার শ্বভাব বিকড়ে ধায় । রোগ 
বকিলে, ভাহাকে সোজা কর। (নতাস্ত কণ্ঠ লাধ্য। এই সকল বিকুতাবস্থ। 
প্রাপ্ত পীড়৷ আরোগ্য করিতে কাল বিলম্ব হয়। আমর বলি অধ্ধেধ রোগী 
কুাচকিৎ্বাতে মারাধায় এবং রোগ বিকৃড়ে দাড়ায় । পড়ার রূপ না হইলে 
কখনই ওযাধি দেয়৷ উচিত নহে। 

জল, € যাহা মন্ুষ্যের জীবন তাহ? )--পাঁন করিলে, যখন ঘন্ম গ্রআাবাদির 
অ|ধক্য হয়, তখন বিষের ক্রয়! ইয় না, একথা যে ভাবে সে মহামুর্খ । 
এলো?প)1থক, হোমি ওপ71থিক অথাৎ যে কোন মণ্ডের গুব।ধ হউক না কন 
তদ্দ্/র। রে|গের প্র।তকার ন। হইলে, নিশ্চয়ই তাহার দ্বারা অপকার হইবে, 
নিত) হইর়াও থাকে । তীরের ভেদ করিবার শক্তি আছে। একটা 
তীরকে কিছু লক্ষ না কারয়। উদ্ধে ছাড়িয়া দলে, সে সজীব নিজীব কোন 
প্দর্থকে অবস্ঠই তে করবে । অনল, স্বীয় দ]হকা শক্তির ঘারা সমস্ত 
পদ[র্থই দগ্ধ করিতে সক্ষম। আমাদিগের মতে ওষধির ব্যবহার কম 
করাই উচিত। আধক ওবষধি খাইলেই পীড়া! আরোগ্য হয় না। পীড়ার 
ঠিক ওষধি হইলে, ২৯ মাত্রাতেই উপকার দার্শতে পারে। এক বিন্দু 
সপ-বিষে শরীরস্থ সমস্ত রজ বিষাক্ত করিতে পারে । এক ফেটা গো-মৃত্রে 
এক হাড় তুগ্ধ নই কারতে সক্ষম ॥ এক ফোটা ঘোলে, এক ছাড়ি ছগ্চ 
দম/ইতে পারে । গাত্র আগুণের কণাতেও জলে এবং অধিক আগুণ গাত্রে 
নিক্ষেপ করিলে ভাহাতেও জ।লয়া উঠে। ওষাধর অরোগ্যের শক্ত 
থাকিলে, এক বিন্দুতে ফল পাওয়! যাইতে পারে । একবার ওষধি 
থাওয়াইলে তাহাতে যদি রোগের কিঞ্িৎ্ উপসম হয় বা রোগ আর বৃদ্ধি না 
পার, তাহা হইলে, দেই ওলধির দ্বারা সেই রোগের আংশিক বা সম্পূর্ণ 
প্রতকার হইতে পারে। একবার ৬ধধি দিয়! ভহার ফল প্রতীক্ষ! ন! 
করিয়! কখনই অপর €ষধির ব্যবস্থা'করণ বিধেয় নহে 
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দর্শন, ম্পর্শন, প্রশ্নের দ্বারা এবং বাহ্া লক্ষণ দৃষ্টে রোগ-নির্ণয় করিতে 
হয় । রোগ নির্ণয়ে জম হইলে, ওবধধির ব্যবস্থাতে ভ্রম হয়। পড়ার যথার্থ 
ওধধি না দিলে, রোগী কষ্ট পায় এবং রোগের স্বভাব বিকৃড়ে যায়। 
চিকিৎসকের মধ্যে যাহাদের প্রতুাৎ্পন্নমতি আছে তাহারাই ল্চিকিৎনক 
মধ্যে গণ্য । রোগ নির্ণয় একটি কঠিন বাপার। বই লবাই পড়ে, কিন্ত 
যিনি পু'থির লক্ষণের সঙ্গে পীড়ার লক্ষণ মিলাইয়া লইতে পারেন, তিনিই 
স্ুচিকিৎসক। . 
প্রত্যেক পীড়ার প্রকৃতি এবং রূপ বা লক্ষণ সতন্ত্র সতম্ব হইলেও 
কোন কোন গীড়ার লক্ষণের সঙ্গে কোন কোন গীড়ার লক্ষণের সাদৃশ্তত] 
দুষ্ট হয়। এরূপ স্থলে চিকিৎনকের অত্যন্ত লাবধান হয়া উচিত। 
চিকিৎসকের অ্রমে অমুতে গরল উত্থিত হইতে পারে। 
গীড়া হইব! মাত্রই তাহার সম্পূর্ণ রূপ বা যাবতীয় লক্ষণ প্রকাশ পায় না। 
সেই জনা আমর! বলি, গীড়ার সম্পূর্ণ রূপ ন! হুইলে, ওঁধধি প্রদান বিধেয় 
নহে। একটা ছবির অক্ষ-প্রত্যঙ্গ এবং পরিচ্ছদ যথা স্থানে স্থপন না করিলে 
যেমন তদ্দ &্ে কোন্‌ জাতির প্রতিমূর্তি বুঝিতে গোলযোগ ঘটে তদ্রুপ গীড়ার 
সম্পূর্ণ রূপ প্রন্গাশ না পাইলে, রোগ নির্ণয়ে বাঁধা জন্মে । হাম-জর, 
বসস্ত-জ্বর, রসজনিত-হরর, প্রদাহ-জনিত-জ্জর, বাত-জ্বর, অবিরাষ-জ্বর, সবিরাম 
জ্বর ইতাদ্দি নানা প্রকার ক্পর আছে এবং প্রতোক জরের ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ 
খাকিলেও প্রথমে নে বিশিন্রতা স্প£ লক্ষিত হয় না। বয়ঃ বুদ্ধির সঙ্গে 
রোগের রূপ প্রক্ষাশ প।ইতে থাকে । ৃ 
কোন শিশু ভূমি হইব মাত্রই দুর্জন হয় না। ব্যাপ্র শাবক জন্মিয়াই 
মনুষ্য ধরিয়া ভক্ষণ করে না| বাল স্ুর্ধ্য উদয় কালেই প্রখর ভাপ প্রদান 
করে না। বালক, যেমন বাড়িতে থাকে অমনি কুসঙজদে!ষে দুঙ্জন হইতে 
আরম্ভ হয়। সতের বঙ্গ লইলে স্ুজন হয়। পীড়াও কুচিকিৎ্সায় বিকৃড়ে 
' ঘ্াড়ায় অর্থাৎ অবশেষে খল-ম্বভাব প্রাপ্ত হয়। খলের মুখে মধু, হৃদয়ে গরল 
অর্থাৎ বাহ দৃষ্ত তাদুশ ভয়াবহ না হইলে, সে নিতান্ত অনিষ্টকারী। 
যে শক্রর বাহ দৃশ্য ভীষণ, তাহার দ্বার! তাদৃশ অনিষ্ট হইতে পারে না, কেন 
“না, তাহার উপর দৃষ্টি থাকে । পুরাতন পীড়াকে অনেকে সহজ জ্ঞান করেও 
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কিন্তু বাস্বিক ভাঙা নছে। তরুণ পীড়া অপেক্ষা পুরাতন পড়ার প্রাণনাশের 
শক্তি অধিক । 

পুরাতন পীড়া ধীরে ধীরে জিনিয়া বসে এবং রোগীর বল অর্থাৎ রক্ত 
হরণ করে। যে যন্ত্রণা! প্রতাঙ্গ ভে'গ কর। যায়, তাহা ক্রমে ক্রমে সহা পায়, 
তাই পুরাতন পীড়ায় তাদশ যন্ত্রণা অনুভূত হয় না এবং লোকেও তাচ্ছলা 
জ্ঞানে প্রতিকারের চেষ্টা করে না। আমরা বলি, তরুণ অপেক্ষা পুরাতন 
পীড়া কঠিন। কেন না, তরুণ পীড়া রোগীর বল থাকে ।. বল 'থাকিলে, 
বধির ক্রিয়াও শীত্ব হয়। 

এমন অনেক পীড়। আছে, যাহার সম্পূর্ণ বপ প্রকাশ পাইবার পূর্বে, প্রবল 
উপপগ্গের যন্ত্রণাতেই রোগী মার! যায় £ এমন কি চিকিৎসককে সংবাদ দিবার 
সময় পর্য্যন্ত পাওয়া যার না । সেস্থলে ওষধি দিয়! কি ফল লাভ হইবে? সে 
পীড়া চিকিৎসা-সাধা নহে মনে করিতে হইবে । যেজ্জরে গাত্রতাপ ১০১১০ 
ডিগ্রী এবং যে কলেরা'য় ২১ বার ভেদ্ব বা বমনে নাড়ী ছাড়ে বা রোগী মরে, 
পে পীড়া চিকিৎ্সাসাধ্য নে । চিকিৎসা-সাধা পীড়ারঈ চিকিৎসা হয় । 

আমাদিগের এই “পঞ্চ-ভূত-তত্বে দেহ-তুত্ব, পছার্থ-তত্ব, ধশ্ম-ততাদি 
চিকিৎসা-সঙ্বন্ধীয় নিতান্ত আবশ্যকীয় বিষয়গুলি ক্রমে ক্রমে বর্ণিত হইবে। 
ইহাতে জীবন-নাশের গুপ্ত কথা ব্যক্ত হষ্টবে। “হরিদাপের-গুপ্ত-কথা” 
পাঠে অমূল্য সময় নষ্ট ন! করিয়া, বিজ্ঞানের অনুশীলন নর-নারীর কর্তব্য। 
সাসাজিক প্রথা সমুহের দোষ-গুণ সমালোচিত হইবে ॥। প্রমাণের সঙ্গে 
হিন্দু-শাপ্র-পক্ম-সধুখান করা হইবে। চিকিৎ্না-শান্তের সঙ্গে ধশ্ব-শান্ত্ে 
যে সংশ্রব আছে তাহা দর্শান হইবে । উহ্ছাব মধ্যে ১১টি কবিতাও থাকিবে । 
বোগের লক্ষণ এবং তাহার চিকিৎস। বিশদরূপে বর্ণিত হইবে । আমদিগের 
“পঞ্চ-ডুত-তত্ব” জন-সমাজে আদ্ুত হইবে কিনা সে কথা ভগবান 
ভন্ন অন্য কে বাঁলতে পারে ?* কিন্তু বইখানি বৃহৎ হইবে । নেই জন্ 
মরা মাসে মাসে এক এক খণ্ড প্রক।শ করিব। 


টি 
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পুতি বৃক্ষ আগে, লাগে কি না লাগে 
লীৰ-উপ্কারে কে বলিতে পারে? 
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অ.নকের বিশ্বান হোমিওপ্যাথিক অপেক্ষা! এলোপ্যাধিক প্িকিৎ্সায় জর 
শী আরোগ্য হয়। সে কথা ভ্রান্তিমূলক। কয়েক প্রকার জ্ষবের পক্ষে 
কুইনাইন উদ্কৃষ্ণ ওধধি। কুষ্টনাইন উভয় প্রকার চিকিৎসায় ব্যবহৃত হয়। 

কুইন।ইনের জর আরোগ্যের শক্তি আছে বটে, কিন্ত এলোপ্যাথিক 
চিকিৎসায় অধিক মাত্রায় ব্যবহৃত্ত হয় বলিয়।, উহ্হার ঘার! নমঙ্কে সময়ে বিধময় 
ফল ফলে। অধিক মাজায় কুইনাইন দিলে শীত জর বন্ধ হয় সতা, কিন্তু 
তাহার পর প্রতাহ অল্প মাজায় অস্ততঃ ১০১২ দিবস নিয়মিতরূপে কুইনাইন 
ব্যবহার না করিলে, সে জর পুনর্ধার প্রকাশ পায় । তাহা হইলে কিরূপে 
এলোপ্যাথিক কুইনাইনে সদ্য জ্বর বন্ধ করিতে পারে? হোমিওপ্যাথিক 
গষধিতে এ সময়ের অনেক পূর্ববে সে্ত্বর জড়-পহ উঠিতে পারে । অর্ণব- 
পোতের তলার ছিদ্র বন্ধ না করিলে কি ছেচিয়। অভ্যন্তরস্থ জল নিংশেষ করা 
যায? যে কোন পাঁড়াই হউক, তাহার মূলে কোন একটি কারণ নিহিত থাকে ; 
ভাহাই পড়ার জড় বা মূল। বদ্ধনুল পীড়া জড়পহ যদ্দারা উঠিয়াঠুন! যায়, 
তদ্দারা সম্পূর্ণ রূপে আরোগ্য হইতে পারে কিরীপে স্বীকার করিতে পারি? 
অ।মাদিগের শরীরে স্বাভাবিক আরোগ্োর শক্তি সর্বক্ষণ বর্তমান থাকে । 
ওষবির দ্বার সেই শক্তির শাহাধ্য করাই হোমিপ্প্যাথিক চিকিৎসার উদ্দেশ্য । 
এলোপ্যাথিক ওষধিতে মাত্রার দোষে সেই শক্তি নিতান্ত পাঁড়িত বা অকম্মণ্য 
হয়। বলের দ্বার শানিন্ত প্রজা, রাজার বিপদ্দকালে বিদ্রোহী হয়। এই 
সকল কারণে এলোপ্যাথিক চিকিৎ্সা-প্রণালী প্রশংননীয় নহে। 


০ 


সফল আশ।য় থাকি প্রতীক্ষায়, 
দিয়ে বারি নার যত্ব করে ভার । 
স্থ-দৃঢ় উদ্যমে, সমাজ-উদ্যানে 
আশার আহ্বাসে মনের বিশ্বাসে 
রোপিনু এ তরু 1--এ কাযা যে গর 
মান্য তাহা করি শীরোপরি ধরি | 
হলে কথিত শ্বজাতির হিত 

« শ্রম সকল গুপণিব সফল । 
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কোন কোন সময়ে গাভী গোঁশাল। হইতে বাহির করিবার সমন 
গো-পালকে টানিয়। লইয়! যায় । সেযদি বলের সহিত তাহার গললগ্র দড়ি 
আকধণ করিতে করিতে তাহার পশ্চাৎ পশ্চাৎ ন! যায় এবং অধিক বলা- 
প্রয়েগে এক স্থানে দীড়াইয়া আকর্ষণ করিতে থাকে, তাহ! হইলে, সেই 
দড়ি ছিড়িয়া যাইতে পারে । আকর্ষণ করিতে করিতে গাতীর পশ্চাৎ পশ্চাৎ, 
কিযদ্দ্‌র যাইলে। সে অবশেষে হাপাইয়। পড়ে এবং থামির। যায় । আমাদিগের 
মতে, বলের দ্বার! পীড়ার গতি-রোধ কর] কর্তব্য । বেগবতী নদীতৈ বাধ 
ব|ধিলে, তাহ ভাপিয়। যাইতে পারে। পীড়ার কারণ দুর এবং উপসর্গ দমন 
এক সঙ্গে করাই বিধেয়। একগাছি সু্ সৃতা-সংযুক্ত সরু ছিপে একটি 
বৃহৎ মৎ্স্যকে অক্েশে পুফষণী হইতে ধৃত কর] যাইতে পারে, কিন্তু স্থূল 
হৃতাসংযুক্ত স্থুলাগা ছিপে একটি ক্ষুদ্র মৎ্স্যকেও ধুত করিতে পারা যায় ন1। 
বলের ঘার1 বশীভূত করিলেঃ কখনই নিরাপদ হওয়। যায় না। ্ 
মল, মৃত্র, ভাপ, ঘশ্ব, নিশ্বাসাদি দূষিত পদার্থ আমাদিগের হিতের জ 
দেহ ছিদ্র দিয়া নিয়ত নির্গত হয়। কোন কারণ ন। থাকিলে সভ্যতা ব1 
_লৌনার্ধযত! রক্ষার্থে আপাদ মস্তক পরিচ্ছদে আবৃত রাখি, দৈহিক স্বাভাবিক 
ক্রিয়ার বাধ! প্রদান অকর্তব্য । প্রাচীন হিন্দুরা গ্রীষ্মকালে মাত্র একখানি 
উত্তরীয় ব্যবহার করিতেন । স্বগ-চণ্ম পরিধানে বেদব্যাস মহাভারতাদি গ্রন্থ 
রচন। করিয়াছিলেন। মৃগ-নাভীর বাহ্‌ দৃষ্ত মনোহর না হইলেও, অভ্যন্তরস্থ 
'ুগুণসম্পন্ন সৌগন্ধীয় পদার্থের জন্ত জনসমাজে আদৃত। শ্ুদৃষ্তঠ মাথাল ফল 
জভ্যত্তরপ্থ গণহন দুর্গন্ধ পদার্থের জন্য জনলমাজে ঘ্বণিত। একে শীতকালে 
[পের নুবনতা, তাহাতে শীভল উত্তর-বায়ু (হিমমিশ্রিত বাম) লোমকুপ- 
পথে দেহ-মধ্যে প্রবেশিয়া, দেহ-তাপ নষ্ট করে; স্থতরাং তখন গাড় বস্ত্রাবরণে 
দেহ-তাপ রক্ষার প্রয়োজন । শ্রীক্ম কালে সহজেই তাপের জাধিকা, তাহাতে 
তাপ নির্গমনে বাধা পড়িলে, অধিক মাত্রায় ঘন্ম ক্ষরিত হইতে পারে । অধিক 
ঘণম্ম ক্ষরিলে, শরীরম্থ জলীয় ভাগের হ্রাস হয় এ তজ্জন্থই পিপাসা বৃদ্ধি 
পায়। উত্তেজনার পর অবলাদ। ঘশ্ম-নির্গমন উত্তেজনার লক্ষণ । সেই 
জন্য অঁধক শ্রম বা প্রবল জরাস্তে লোক অবদন্ন হইয়। পড়ে । পর্ব শরীর 


ঘশ্মাক্ত হওয়াই পূর্ণশ্বষের লক্ষণ। পূর্ণ শ্র্ধে কশ্ম কর] বিধেয় নহে । কপালে * 
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বিন্দু বিন্দু ঘশ্শ নির্গমন অদ্ধীশ্রমের লক্ষণ। অর্দ শ্রমে কশ্ম ক্ররাই বিধেয়। 
শ্রম না করাও দোষনীয় এবং জধিক শ্রম করাও দোবনীয় । শীত কালে ঘন্ম 
নির্গমনে বাঁধা গড়ে, সেই জন্য এ কালে অনেক পীড়া আরোগ্য হয় না। 
জল বায়ুর সায় তাপও জীবন পোষণের প্রধান সহায়। ক্ষুর্যয-তাপ প্রত্যহ 
দেহে লাগিতে দেওয়। কর্তব্য $ কেন না, ভাপে ঘন্ম নির্গত হয় ঞবং দেহ চম্ম- 
বল বৃদ্ধি পায়। সর্বদ] দেহ পোষাকে জাচ্ছাদিত রাখিলে, লাবণ্য বৃদ্ধি পায় 
বটে কিন্তু শরীর নিতান্ত অকশ্মরণ্য হয় । কখন কোন কারণ বশতঃ বৌন্ে, 
জলে বা বাসুতে অধিক্ষণ থাকিতে হইলে, তাহাতে শরীয় গীড়িভ হইতে 
পারে। জামাদিগের এই বঙদেশে, বসস্ত, গ্রীত্ম, বর্ষা ও শরৎ “খতুতে 
গাঁ বা কষা পোষাক পারধান বিধেয় নহে । সভ্যতা রক্ষার্থে, প্রশস্ত ছিদ্র" 
যুক্ত শাদ। হী পোষাক পরিধান বিধেয়। 
কযা পোষাক পার্শ-বৃদ্ধির বাধা_-যথ। সংকীর্ণ ঘেরা-রক্ষিত বৃক্ষ,--যাহার 
স্থলতার ননতা এবং দৈর্ণতার বৃদ্ধি হয়। কষা পোবাকধারী ইংরাজের 
মধ্যে স্থুলকায় লোকের সংখ্য। অতি বিরল। নীরিন খাদ্য এবং শ্রমের সঙজেও 
কীণ দেহের সন্বদ্ধ নিবি । 
পাকড়ী বা টুপীর প্রয়োজন হইলে, কৃষ্টিকর্ভী কখনই মস্তক ঘন কেশভূষণে 
ভূষিত করিতেন না *। যুদ্ধ ক্ষেত্রে অত্ত্রাঘাত নিবারপার্থে স্কুল টুপদী বা 





* ন] থাকিলে প্রয়োজন, বোঝা৷ বহু কি কারণ ? 
বাড়ে কি কখন রূপ মাজিলে সাজিলে? 

টুপী বেড়ী বহে বন্দী রাজায় লাজিলে। 

অন্য মন1ঃ মতিচ্ছন্্র, ইট কাঠ বস্ত্র ছিন্ন, 

জীর্ণ শীর্ণ দেহ তবু বহে গুরু ভার ;--- 
অনর্থক,হাসে গায় শাস্তি নয়কিতার? 
শিখী-পুচ্ছ মনো-লোভা, বিতরে ন্ুনার শো! 
বিস্তারিত পুচ্ছে যবে নাচে তালে তালে, 
মানব-রচিত ভ্ষ! শোতে কি সে কালে? 
বিশ্ব-পুজ্য বেশকরে, চিকুর নিকরে করে 
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পাক্ড়ীর ব্যবস্থার ভিন্ন অন্য সময়ে কখনই ব্যবহার কর] বিধেয় নহে । স্কুল টুগী 
বা পাকৃড়ী শীয়-চাপ নির্গনের বাধা প্রদ হয়, অর্থাৎ এ তাপে মন্তক নম্ভাপিত 
হুয়। মস্তক তপিলে,অধঃ দেশের রক্ত উদ্ধগামী হয় অর্থাৎ রক্ত মন্ডিকে যাইয়। 
সঞ্চিত হয়। মাথায় রক্তের আধিক্য হইলে, মন্তিষ্ষ [বকারের লক্ষণ প্রকাশ 
প|য় এবৎ সঞ্চিত রক্ত-দোষে মস্তিষ্কে এক প্রকার কেশদ্প কাট (টাকপোকা। ) 
জন্মে। টাক-পোকায় ব্রহ্মরদ্ধ, ও তৎপার্বস্থ চুল নিম্মুল করে। দুল 
টুপীধারী ইংরেজের মধ্যে “টাকপড়া মাথার,” সংখ্যা আধিক।' শোক 
বা চিস্ত। জনিত তাপে৪ শীর-চুলের ক্ষয় হয়; তাহারও মূল তাপ। সভ্যতার 
ভনুরেোধে কোন প্রকার পীড়ার 'াশ্রয় প্রদান ব1! দ্রেহকে অকন্মণ্য করা 
কখনই বিধেয় নহে । বশে রাখতে পারিলে, কাহার বশীভূত হওয়া উচিৎ 
নহে। আমাদিগের শরীরে সমন্তই সহ্য পার; সে সহিষুঃতা অভ্যাসের 
উপর নিভর | ৃ 

সতী অপেক্ষা রেশমী, রেশমী অপেক্ষা পশমী বস্ত্রে অধিক দেহ-তাঁপ 
রক্ষিত হয়। শাদ। স্ৃতী অপেক্ষা রঙ্গিন সতী বগ্ত্রের তাপ রক্ষার শক্তি 
অর্ধিক। বঙ্গবাসীর পক্ষে হৃতী পোষাকই স্বাস্থ্যকর । 

স্নানের জল, না অধিক শীতল, ন1 উষ্ণ হওয়া উচিৎ, হিন্দুশান্মে সকাল, 
ন্ধ্যা, মধ্যাহ্ব এই ভ্রকাল স্ানের বিধি আছে। অবশ্থান্ূসারে তিনবার ন। 
হইলে, অন্ততঃ নকাঁল ও সন্ধ্যায় সান বিধেয়4 পবিত্র সলিল শ্রোত- 
্বতীতে, তদ অভাবে হুদে, তর্দ অভাবে "আবভ্জ্বনা শৃন্য দীধায়ত 
সরোবরে, কলিকাতা বাসীর পক্ষে কলের জলে জবগাহন পূর্বক সান বিধেয়। 
পুরাতন ম্যালেরিয়া ক্দরংক্রান্ত রোগীর পক্ষে লাবণ জলে সান বিধেয়। 

দানে, চম্মবল ৬ লাবণ্য বুদ্ধি হয়, দেহ-তাপের আধিক্য হয় না, ম্ুৃতরাং 
শরীর স্সিগ্ধ থাকে, দৃ'যত ঘন্মপহ লোমকৃপে মল। জমিয়া থাকিতে পায় না, 
্ুতরাং ঘন্ম শিগমনে বাধা পড়ে না এবং জ্বল বঞ্ধে থাকে অর্থ কখন 
অধিন্ষ-ণ বৃষ্টির জলে ভিজতে হইলে ব। পুবেবাভাল গাত্রে লাগিলে, জল . 


নাজালে যে শোভা ধয়ে নহে তুল্য ভার 
দ্বণকর-_-বিনিশ্মিও মণি-মুক্কাহার । 
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জনিত লীড়ার সৃষ্টি হইতে পারে ন1। বীবর, ভুবরী, কুষকেরা* ইহার প্রমাণ 
হ্থল। মন্ুষ্ের সভান্ভ ফলাফল ন্ু-কু-অভ্যাসের উপর নির্ভর । 

সম্তরণে, সঞ্চালন হেতু জঙ্গ সমূহের বল বৃদ্ধি হয় এবং কখন নৌকা! মগ্ন 
হইলে, নিরাপদে উঠিতে বা! কোন জলমগ্ন ব্যক্তিকে উদ্ধার করিতে পারে । 


“ সর্ব গন্ধ হরে তৈল”। 


সর্ধপ তৈল, কাষ্ঠ অক্ষরের নায় গন্ধ হরণ করে। যে সকল জাতির মধো, 
তৈল মর্দনের প্রথা নাই, তাহাদিগের মস্তক কেশ-কীট অর্থাৎ উ্ধানে পরিপূর্ণ 
এবং গাত্র ছুর্ণদ্ধযুক্ত। তৈলে চণ্ব-লাবণা-বল এবং কেশের কৃষ্ণত বৃদ্ধি করে। 
নারিকেল তৈল পাচড়। প্রতিষেধক ;-তাহার প্রমাণস্থল হিন্টু মহিলাগণ। 
কাটের কয়লায় ছর্ণদ্ধ হরণ করে । পুক্ষণীর জল বা রে'গীর বাস-ঘর তূর্ণন্ধে 
দুত্ীত হইলে, অঙ্গারের দ্বারা সোধন করা যাইতে পারে। 

চুণে কার্বানিক য়ার্টসিভ বা এক প্রকার দূবিত বাম্প-ব্ষি-গুণ নষ্ট করে, 
নারিকেল তৈল চণ্ম-রোগ প্রতিষেধক, লাজিমার্টী মলাহারক, এই তিন পদ্ার্থ- 
যোগে যে এক প্রকার দেশীয় সোপ বা পাবান প্রস্থত হয়, আন কালে তাহা 
বা সর্ষপ-থেলের দার! গাত্র মার্জনা করা কণ্তবা । 

ঘন্ম দুষিত পদার্থ । ঘণ্ম, গাত্রে অধিকক্ষণ থাকিলে চন্ম--রাগের উৎপত্তি, 
উদরশ্থ হইলে, ভেদ বমন*আনম্ত, এবং উহার দ্বারা শয্যাপরিচ্ছদ সমল ও 
রগন্ধীর় হয়। পরিহিত বশী প্রতিদিন ধৌত ও পরিত্যাগ কর] কর্তবা। 

ন্নানাঙ্ডে, সম্ব খাদা ভক্ষণ বিধেয় । ১২ ঘণ্টা অন্তর দিবা, রাজের মধো 
ঘইবার ভোজন কর] কর্তব্য অর্ণাৎ প্রাতে দশ ঘটিকার লময় আহার করিলে, 
রাত্রে দশ ঘটিকার সময় আহার করা উচিত; তাশা হইলে ভূক দ্রব্য উত্তম 
রূপে পরিপাক পার। অক্ষুধায় আহার করিলে, উদরাময় গীড়ানর 
উৎপত্তি হয়। ৬ 

কোন কোন বাক্তির কোন কোন খাদা খাইতে রুচি নাই, খাইলে ও 
উদরে পরিপাক পায় না। এ অবস্থায়, পুস্তকে খাদোর তালিক! দিলে 
কিন্ূপে চলিতে পারে? দোষ-গুণ দর্শানই আমাদিগ্রের কর্তব্য । পাঠক, 
বিচার পূর্ববক খাদ্য বাছিয়া আহার করিবেন । আমরা এই পধ্যস্ত সংক্ষিপ্ত 


১৬ পঞ্চ ভুত-ঠত্তব বা 


উপদেশ দিজেছি, ঘাহার যে খাদা খাইতে কুচি হয় এবং খাইলেও পরিপাক 
পার, ভাহার পক্ষে, তাহাই শ্বান্থ্যকর।* যে তিথিতে যে খাদা ভক্ষণে গীড়। 
জন্মে, তাহার ন্ুন্দর উপদেশ পঞ্জিকাতে প্রাপ্ত ওয়! যায়; সেই জন্ত এ 
সফল খাদ্যের উল্লেখ করা হইল না। হিন্দু-শাম্র-বিধি লমন্তই পালনীয় | 
প্রাচীন হিন্দুর! স্াস্থ্য-রক্ষার্থে যে সকল কঠোর নিয়ম পালন করিতেন, 


দেখিলে মুগ্ধ হইতে হয়। হিন্দুর স্নান, ভোজন, শয়নাদি যাবতীয় দৈনন্দিন 
ক্রিয়। নিয়মাবদ্ধ এবং শাস্ত্র সম্মত । 

অমাবন্থা! ও পৃর্ণিম। তিথিতে সাগব-নদ-নদী-জল বৃদ্ধি হয়; আমাদিগের 
দেহেও জল-পঞ্চয় হয়। বাতগ্রস্ত রোগীরা তাহা উত্তমরূপে জ্ঞাত। রসের 
হাসের জন্তই পূর্বোক্ত নিশী-পালন-বিধি প্রদত্ত হইয়াছে । শান্ত্র-বিধি 
সমন্তই অকাট্য । চন্দ্র, সুর্য্যের গতির লঙ্গে আমাদিগের দেহ ও সাগরেব 
অত্যন্ত নিকট সম্বন্ধ ( | 


যে দেশে, যে চিকিৎন।-শান্ত্র গ্রচলিত, তথাকার চিকিৎ্সাবিদ্‌ পরিতেরা, 


৫০ ও এ 








শী শা তিশসশপীপিপাশ্ীশিসপীিিসসিসপী 





স্পা্পশিপিসপপ িপিশি 


* যথ। দয়া তথ ধশ্ম বেদের বচন। 
পাশব আচারে করে প্রাণীর নিধন। 
এ জীব সন্কুল ভবে, চিরদিন কে বা রবে? 
একদ] মরিতে হবে বুঝিবে তখন, 
সম্ভোগে যন্ত্রণা কত গ্রাসিলে সমন । 
নিদয় কালের কাছে, ইতর মহত মাঝে, 
কিছু না প্রভেদ আছে সবাই সমান । 
অহিৎস! পরম ধশ্ম মুক্তির সোপান । 
হিন্দুন্তানী মাঁড়ায়ারী, বৈষ্ণব বিধব! নারী, 
নিরামিষ ফলাহারী সবে সুস্থ কায়; 
অকালে কজন মরে তৃলিলে সংখ্যায়? 
নান। জাতি ফুল ফুল, লত। পাতা মর্জ্ী মূল, 
ভক্ষণে জীবন বল রক্ষিত যখন, 
ভখন বিফল কেন প্রাণীর নিধন । 


চিকিৎসা-সার। ১৭. 


সেই ফেশজাত পদার্থের ফোষ-গুণ বিচার পূর্বক এ সকল পদার্থ ওবধি ও 
পথ্যের জঙ্ত ব্যবস্থা করিয়াছেন ॥ দেই সকল ওধধি ও পথ্যে সেই দেশ- 
বাসীর ঘক্রপ ফল লাত কত্েন, সেরূপ ফল লাভের জাশা আন্ত দেশবাসীর! 
করিতে পারেন না । ছিলেট লেবু-তথাক্কার মৃতিকার গুণে যেমন ম্ন্বাছ 
ও ন্ুগুণবিশিষ্ট, তন্্রপ অন্যত্রে হইতে পারে না। কাবুলফাড়ি, মৃত্িকার 
দোষে বঙ্গদেশে তাদশ গুণসম্পন্ন হয় না । দেশ বিশেষে বাহু-জলাদির€ 
গুণের বিভিন্্ত্বা ঘটে, এবং তজ্জন্ই সজীব নিজাঁব যাবতীয় পদ্দার্থের রূপ- 
গণের বিভিন্নতা দৃ্ট হয়। ইংরেজ শ্বেতকায়, ক্সাবার আফিকাবাসীরা কৃষ্বর্ণ 
কদাকার। আকৃতি, প্রকৃতি যখন সমস্ত জগতের একরূপ নহে, তখন পদার্থের 
গুণের বিভিন্নতা কেন ন1। হইবে? আমাদিগের মতে, উত্তিদভোজী বঙ্গ বাসীর 
পীড়ায় বঙ্গদেশজাত ওষধি হওয়াই উচিৎ, কিন্ত ষে অভাব প্রত্রণের উপায় 
নাই; কেন না এক্ষণে হিন্দু রাজ। নাই । রাজার সাহাব্য বতীত চিকিৎসা- 
শাস্ত্রের উন্নতি হইতে পারে না; সেই জন্যই আঘুর্ধেদ-চিকিৎসা-শাসর 
চরম দশাগ্রস্থ ; সুতরাং তন্দারা অনেক পীড়ায় সুফল ফলে না। আমরা 
আমুর্কেদোক্ত অনেক ওষধি, হোমিওপ্যাথিক মতান্সারে শ্রস্তত করণাস্তর 
ব্যবহার করিয়া কোন কোন পীড়ায় সুফল প্রাপ্ত হই। 

বিজাতীয় চিকিৎসা-শানছ্রে ষেসকল গুধধির তালিকা প্রদত হইয়াছে, 
তাহার মধ্যে এরূপ অনেক ওধধি আছে, যদ্দারা বঙ্গবাসীর পীড়ায় কচিৎ 
সুফল ফলে ।* বঙ্গবাসীর পাঁড়ায় লক্ষণ বিশেষে কতিপয় ওঁধধিতে ন্ুন্দর 
ফল প্রাপ্ত হয়] যায় । বনদর্শিত না থাকিলে, হোমিওপ্যাথিক--হোমিও- 
পাথিক কেন ?--:কাঁন মতের চিকিৎসাতে ম্থফল ফলে না । পূর্বোক্ত কারণে, 
বিজ্ঞাতীয় চিকিৎসা-শান্ত্রের অবিকল অনুবাদ করিলে, তাহাতে চিকিৎসা- 
শিক্ষার্থীদিগের ওষধি নির্বাচনে গোলযোগ ঘটিতে পারে, সর্বদ] ঘটিয়াও 
থাকে । হোমিওপ্যাঞ্িফ চিকিৎসায় শীপ্র পীড়া আরোগ্য হয় ন। এরূপ ধারণা, 
' পর্ববোক্ত কারণেই লোকের মনে বদ্ধমূল হইতিছে। আমাদিগের বহু- 
দর্শিতাতে জামরা জ্ঞাত হইয়াছি, হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসায় যত শীঘ্র রোগ 
আরোগ্য হয়, তত শীঘ্র অন্ত চিকিৎসায় হয় না। এলোপ্যাথিক, হোমিও- 


প্যাথিক, আযুর্বেদ্দোক্ত চিকিৎসা-শান্তরের দ্লোষ-গুণ এক লঙ্গে সমালোচিত 
১ 


১৮ পঞ্চ ভুত-তত্ব বা 


হইবে। অন্িনঘ কাউন্ট সিজারমেটি আবিষ্কৃত ইলেক্হোমিওপ্যাধিক 
চাকিৎস। সম্বন্ধীয় ফোষ গুণের সমালোচনা করা হইবে । আলোচ্য বিষয় 
গুলিকে এক স্থানে দণ্ডায়মান করিলে, তাহাদিগের দোব গুণের বিচার ল্ুন্দর 
রূপে কর! ম্বাইতে পারে । সেই জন্য আমর! পীড়ার চিকিৎসা লিখিবার 
সময়, পূর্ববোজ্ত চারি প্রকার চিকিৎসা-শাস্তরোন্ত ওষধি গুলির উল্লেখ পধ্যয় 
ক্রমে কাঁরব। পাঠকগণ কন্মক্ষেত্রে এ নকল ওঁধধির ক্রি! প্রত্যক্ষ করিয়। 
দোষ গুণের বিচার করিবেন । কর্মক্ষেত্রই প্রকৃত পরীক্ষার স্থল । : 

ইলেকুটো। হোমিপ্যাথিক চিকিৎসার মূল খুঁজিয়া পাওয়া যায় না, 
কেন না, যে যে পদার্থে ৪ধধি প্রস্তুত, তাহার নাম প্রকাশ নাই) ধারতে 
গেলে এ সকল ওঁষধি কাউন্ট সিজারমেটির প্যাটেন্ট ওষধি । 

প্যাটেন্ট ওযধি মাত্রই ফোষবহ। প্যাটেন্ট ওষধিতে কোন একটি নিদিষ্ট 
লক্ষণ বিশিষ্ট পীড়া আরোগ্য হইতে পারে । একটি ওষধিতে সমস্ত পীড়া 
আোগা হইলে, তা। কি ওষধি? না, শ্বয়ং জগৎ্-পতি সেই ওষধরূপ্ী ? 
অনভিজ্ঞ বাক্তিরাই প্যাটেন্ট ওঁধধি ব্যবহার করে। বর্ষে বর্ষে কত জীবন 
মে খ সকল গওধধির দ্বার বিনষ্ট হইতেছে, তাহার স্থিরতা নাই। প্যাটেন্ট 
ওষধির ব্যবহার যত দিন না বন্ধ হইবে, ততদ্দিন অকাল মৃত্যা-শ্রোত প্রবাহিত 
থাকিবে । কলির বাবুগণ অপেক্ষা আধ্য খষিগণ যে গুণে, জ্ঞানে অথাৎ 
সর্ব।ংশে শ্রেষ্ঠ ছিলেন, তাহা! কে ন। স্বীকার করিবে? প্যাটেন্ট ওষধি সুফল 
প্রুদ হইলে, তীহ।র1 অনেক প্রকার পাটেন্ট ওষধি প্রস্ততি করিতে পারিতেন 
এবং চিকিৎসা-প্রথা সমাজে প্রচলিত হইত না। দশন, স্পর্শন। প্রশ্নের দ্বারা 
এবং লক্ষণ দ্ষ্টে রোগ নির্ণয় করণাস্তর ওধধির বাবস্থা করিলেও যখন রোগ 
নিণযে ভ্রম হয় এবং তজ্জস্ত রোগী আরোগ্য হইতে পারে নাঃ তখন প্যাটেন্ট 
ইধধিতে কফিরূপে ফল লাভের আশ। কর! যাইতে পারে? মুর্খ লোকের 
নিকট সুভ্ি-ন্তার-বিকুদ্ধ কাধ্যাদি সমস্ত্ট শোভা পায়। 

আফুর্ধেদ-চিকিৎ্সাই আদি চিকিৎস।। আঙ তাহ মধু: মধুমক্ষিক! শুনা 
মধুচক্রবৎ্ জন সমাজে অবস্থিত। হায়রে সেকাল! সে কালের লোক 
বিজ্ঞান-চর্চায় কত কাঁল জীবিত পাকিতেন। 

একাল, সেকাল ; এবেলখ, সেবেল।। একাল অর্থাৎ বর্তমান কাল; 
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সেকাল, অর্থাৎ সত্য কাল বা পৃথিবীর বাল্য কাল। এবেলা, *দিরসের শেষ 
কাল $ লেবেলা, প্রাতঃকাল। প্রভাতে বালার্ক বাল-ন্থুলভ মধুময় হাপিতে, 
হালিতে হাদিতে গগণে উদ্দিত হর । বালকের হাদি দেখে, কে না হাসে? 
জগৎ হাসিয়া উঠে । একগ্রহরের পর হুর্য্য যৌবন কাল প্রাপ্ত হয়। ছুই 
প্রহর পধ্যস্ত, ধের পুর্ণ যৌবন কাল । কাল-ধর্শে, ই কালে» সুর্য প্রথর 
করে জগৎ তাপিত করে; বাল্য কালের সে নম্র ভাব আর থাকে না। প্রৌঢ় 
কালে পদার্পন .করিলে, ক্রমে শাস্তমুর্তি ধারণ করে অর্থাৎ তেজের ক্ষীণতা 
হয়। বৃদ্ধকাল, জীবনের শেষ কাল অর্থাৎ মৃতা-কালের প্রাকৃকাল। মৃত্যা- 
কালকে নিকটবত্বী দৃষ্টে, সূর্য্য নিতান্ত বীধ্যহীন অর্থাৎ অতিশয় মিয়মাণ 
হয় এবং অবশেষে ধ্বাস্তরূপী কাল-কবলিত হয়। সুর্যের বিচ্ছেদে ধর] 
একান্ত অধৈর্ধ্য হইয়া পড়ে । বিচ্ছেদানলে, দেহ তাপিত হয়, তাই, সেই 
তাপুহইতে শিশিরের উৎ্পান্ত বা শিশিররূপ ঘন্ম দেহ হইতে নির্গত হয় কিন্বা 
উহ্থাই ধরিত্রীর রোদনাঙ্ষ । 

বৃক্ষ, বংশ, ফলাদি যতই প্রাচীন হয়, ততই হীন তেজঃ হইতে আবম 
হয়। প্রাচীন বৃক্ষের ফল ক্রমশ£ই ছেট হয়। প্রাচীন বংশ ক্রমশঃই হীন 
তেজঃ হয়। বংশ-তেজ বজায় রাখিবার জন্যই তেজিরান বা শ্রেষ্ঠ বংশ-জাত 
কন্ঠার পাণি-গ্রহণ-প্রথা সমাজে প্রচলিত। প্রাচীন জত্্ বৃক্ষের শাখায় একটি 
নতেজ অঅ চারার যোড় লাগাইলে, সেই যোড় কলম যেমন পুনব্বার যৌবন 
কালের ন্তার় সফল প্রদান করে, তদ্রপ সৎ্কুলোত্তবা কন্ঠার গর্ভজাত 
সন্তানের! সৎ্গুণবিশিই হয় অর্থাৎ তাহাদিগের ঘার। কুলভ্রী। বুদ্ধি হয়। স্ 
বংশজাত স্থুগুণ সম্পন্ন ব্যজিরাই কুলীন নামে বাচ্য। কায়ত্থদিগের “পরিচধ” 
ব্রাহ্মণ দিগের পুরুষ" অর্থাৎ এক পুরুষে, দুপুরবে, ইত্যাদি । 
পরিচয় বা পুরুষের সংখ। যতই অধিক, সে বংশ ততই হীন তেজঃ। নেইজন্য 
যাহাদের “পরিচস্ত্রের'» সংখ্যা কম, তাহারাই শ্রেষ্ঠ কুলীন বা শ্রেষ্ঠ বংশীয়। 
এক ক্ষেত্রে, একই প্রকার ধান্য-বীজ প্রতি বৎসর বপন করিলে, ব্রমেই ক্ষেত্র 
উৎ্পাদ্দিক1 শক্তি রহিত হয় এবং ফলও ছোট হইতে আরম্ভ হয়। এই দোষ 
নিবারণার্থে ই হিন্দু শাস্ত্রকরেরা, শ্বগোতরে বিবাহ-বিধি প্রদান করেন নাই। 
নস্তান, পিতা মাতার ভিন্ন মু্ি। সম্ভান পিতা মাতরি স্বভাব, রূপ, গুণ, এমন 
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কি গ্ীড় পর্য্যন্ত প্রাণ্ত হয়। পিতা মাতার দোষে অনেকে অকালে রোগত্রস্থ 
হুইয়! কাল-মুখে পতিত হর । জাধুনিক ৰিবাহ-প্রথার অমতে গরল উখিত 
হইয়াছে । 

পুরাকাল পেক্ষ1] বর্মানকাল যে সর্বাংশে তেজঃহীন, তাহাতে সংশয় 
কি? ছূর্বাল, ব্যক্তির উপরই রোগের আধিপত্য, তাই, আমাদিগের দেহে 
রোগে বাস! ৰাধিয়াছে । যে কারণেই হউক, পূর্ব্বাপেক্ষা আধুনিক মন্ধুষ্য- 
দিগের স্বাস্থ্যের পরিবর্তন ঘটিয়াছে শ্বীকার করিলে, পে কালের চিকিৎসা" 
শাঙ্ত্োক্ত ওধধির মাত্রার পরিবর্তন নিতাস্ত প্রয়োজনীয় ; তাহ। অবশ্তই 
পরীক্ষা! সাপেক্ষ ; তাহা কে করিবে? সেরূপ চিকিৎসা-শান্্রজ্ঞ ব্যক্তি কই? 
এখন যিনি যাহা! করেন, তাহা কেবল পেটের জন্ত। মহাত্মা হানিমান কি 
সহজে হোমিওপ্যাথিক চিকিৎস। জনসমাজে প্রচলিত করিতে পারিয়াছিলেন ? 
ভাহাকে অনেক দৈহিক, মাননিক কষ্ট সহ করিতে হইয়াছিল । আর্থিক ফ্লৃতি 
শ্বীকার না করিলে কেহই সমাজের হিত করিতে পারে না। আফুর্বেদোক্ত 
ওবধির নাম, গ্রন্থ পাঠে জ্ঞাত হওয়া বায় । আধুনিক কবিরাজের বোধ হয়, 
ভাহার অনেক ওষধি চিনিয়া লইতে পারেন না, কেননা, মুসলমান রাজার 
সময়ে আদ্ুর্কেদ-চিকিৎসা বিলুপ্তপ্রায় হইয়াছিল, সেই জন্য, এখনকার 
লোকের পক্ষে, সে সকল পদার্থ নিতাস্ত অভিনব । গ্রন্থে রূপ-গুণের পরিচয় 
পাইলেই অরণ্য হইতে তরু, লতা, মূল বাছিয়! লওয়৷ কঠিন ব্যাপার ॥ 
ভু্পাপত হইলে, গুড়াভাবে মধু প্রদত হয় ; স্থুতরাং তাহাতে ফলও সেইরূপ 
হয় ॥ প্রাচীন আদ্ুর্বেদ-শান্ত্র সর্বাংশে প্রসংশনীয়, কিন্ত কোন কোন বিষয়ের 
পরিবর্তন নিতান্ত আবস্তকীয় । 

শ্রম, শ্বাস্থ্য-ভাগ্যোক্তির সোপান শ্বরূপ। আবাল বুদ্ধের শ্রম কর 
কর্তব্য 1৬ বণিকবেশী ইংরাজ, আজ শ্রমের কৃপায় রাজা, আমরা এ জাতির 





* দেখ পিপীলিকা শ্রমিক কেমন ? 
অলসে করে" না কালের হরণ। 
ভ্রমির] খু জিছে খাদয মনোমত $ . 
পাইলে অমন সাহরণে রত। 
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পদদলিত প্রজা এবং ক্লতদাল,--ষৎ্কিঝ্িৎ অর্থের লোভে দ্বিরারাত্র তাহা- 
দিগের সেবায় রত। প্রভু হইবার প্রতৃত প্রশস্ত পথ থাকিতে, সেবকের 
পদবী গ্রহণ করি; ইহা অপেক্ষা দুর্দশা! আর কি হইতে পারে? 


পাছে ভাবি কালে হয় অনাটন, 
তা ভাবিয়! আগে করে পর্যটন । 

. যখন বাদল দরোবে বরিষে, 
সঞ্চিত আহার সভোগে হরিষে। 
হের মধু-করে ন্থুমধুর ব্বরে, 
বসি ফুল্প ফুলে, অনিল-হিল্লোলে, 
ছুলিয়৷ গাহিছে”--যেন ভুলাইছে 
মধু, পুস্প-সার মধুর আহার 
হরিবার তরে, এ চাতুরী করে। 
পুষ্প-পরিমলে কতু কি সেভুজ্ল? 
শ্বকার্ধয-সাধনে রত সর্বক্ষণে ;- 
পাল1 করি দলে, কেমন কৌশলে, 
রচে মধু-চাক, হেরে হন্কে বাক। 
অমুল্য সমর, গত যদি হয়, 
রত কাঞ্চন অমূল্য জীবন 
দিলে বিনিময় প্রত্যাগত নয় । 
না করে উহার, ভাল ব্যবহার, 
বঙ্গের দুর্দশ1,--ঘরে রোগ-বাসা)- 
অর্থ শৃন্ত গেহ, বলহীন দেহ। 
আ্থাছে প্রাণ ধড়ে, নড়ে কি না নড়ে $--- 
জীয়ন্তেতে মরা ।--আধ পেট ভয় 
যোগাই আহার ;-এ ঘোষ কাহার 1-- 
দিব বিধাতার 1--এই কি বিচার ? 
দেখহ ইংরাজে, কি ন্ুথে বিরাজে, 
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নেকফে মূনে কছেন, শ্রমে লোকে ছুর্ববল হয় ; কিন্তু বাস্তবিক তাহা হয় 
ন1; রক্তের সহিত বলের সন্বদ্ধ এবং খাদ্যের সহিত রক্তের নন্বদ্ধ। খাদ্যের 
সারাংশে রজের ভাগ বুদ্ধি করে। রক্তই জীবের বল। রক্েয় ভাল হইলে, 
বল ও মাৎলাদির হাস হয়। অনাহারে থাকিলে বা কোন প্রকার লীড়। 
ভোগ করিলে, রক্তের হ্রাস হয়। শ্রমাস্তে যে অলস ভাবাপন্ন হওয়! যাঁর 
তাহার মূল উত্বেজন| | শ্রম-কালে রক্ত উত্তেজিত হয়। উত্তেজনার পর 
অবসাদ । অবসাদ হইতে অলন ভাবের উত্তব। শ্রমাস্তে বিশ্রাম করিলে বা 
নিদ্রা যাইলে শরীরের সে জলসত1 দূর হয়। বল-হাসের দুর্বলত। বিশ্রামে 
বা নিপা দূর হয় না। রজের ক্ষতি পূরণ ব্যতীত সে তুর্বলতা ঘুচে না। 
রক্তের ক্ষতি পূরণ করিতে লৌহ একটি উৎকৃষ্ট ওঁধধি। ছূর্বল রোগীর পক্ষে 
লৌহ ঘটিত ওবধি ও বলকর পথ্য ব্যবস্থেয়। রূক্তের সহিত এক প্রকার 
শ্বেতবর্ণ বিন্দুব পদার্থ বর্তমান থাকে; তাহাকে কেহ কেহ রস কহেম়। 


এসে এই তশে, বণিকের বেশে ? 
শ্রমের কুপায়, বাধি কমলায়, 
রাখিয়াছে ঘরে; যেন দাসী করে। 
ভজন পুজন, ভোজন শয়ন 

মণ রমণ, কথোপকথন 

সমন্তড করম, নিয়মে বদ্ধন। 
খেলা-উপলক্ষে, প্রতিদিন রক্ষে, 
স্বাস্থ্যের নিয়ম, করে দেহ-শ্রম | 
হয়ে এক যোট ত্যাজে হ্যাট কোট, 
ব্যাটস্ফুটবল (বাড়ে যাহে বল) 
খেলে বন্ধু-সনে দিব অবসানে। ৃ 
ভারত-ঈশ্বরী, কুইন ভিকৃটনী। 
তাহার তনয়*কনোট ছুষ্জয়, 

কি অভাব লাগি, শ্রমে জন্থরপী ? 
সেনানি-নায়ক কেন সে যুবক? 
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এ রসই খাদ্যের সারাংশ অর্থাৎ অবশেষে তাহাই রক্তরূপ্ধে পরিণত হয়। 
মাহাদিগের শরীরে পূর্বোক্ত রসের ভাগ অধিক, তাহার|ই মেদগ্রশ্থ হয় এবং 
তাহাদিগের বুঝিবার শক্তি তত প্রথর নহে অর্থাৎ তত মেধাবী নহে এবং 
তাহার! নর্ধধদ] শ্রেম্ম। কর্তৃক আক্রান্ত হুইয়। থাকে । যাহাদিগের শরীরে বস 
অপেক্ষা রক্তের ভাগ অধিক, তাহার! মেধাবী, ক্রোধী, কুষাঙ্গ, ক্রুতগামী এবং 
কন্মে লঘুভত্ত। চটা লোকমাত্রই কর্ম-পটু । আমাদিগের শরীবস্থ রক্তে 
লৌহের অংশ .আছে বলিয়াই ছুর্বল রোগীর পক্ষে লৌহঘটিত উধধি 
অত্যন্ত হছিতকর। 

রক্ত ছুই প্রকার,--লোহিত ও কুষ্ণবর্ণ। লোহিত বা রাঙা রক্ত বিশুদ্ধ” 
তাহা একপ্রকার ধমনীতে নঞ্চালিনড হয়; তাহাকে আর্টরী কছে। কৃষ্ণবর্ণ 
ব1 কালরক্ত দূষিত,_ভাহার আধার এক প্রকার শিরা,_-তাহাকে ভেইন কহে। 
ভ্ুন ছিন্ন হইলে, রক্ত মৃদু ধারে এবং আর্টরী ছিন্ন হইলে, রক্ত বেগে অর্থাৎ 
ফিণকি দিয়া নির্গত হয় । এই লক্ষণের দ্বারা উভয় প্রকার শিরা ও ধমনীকে 
প্ররভেদ কর! যায়। 

যে বামু জামর| নাসা-পথে টানিয়া লই বা গ্রহণ করি, তাহাকে শ্বাস-বায়ু 
কহে । শ্বাস-বাস্ৃতে “অক্সিজন" মায়ে এক গ্রকার বাম্প থাকে, তদ্দার। 
কাল রক্ত রাড রঙে পরিণত বা বিশুদ্ধ হয়। 

শাস-বায়ুর আধার ফুস্ফুস্‌ বাজুক্োস্থ বায়কোষ, (এয়ার সেল)। যে 
নল বা পথ দিয়] এ বামু ফুন্ফুসে প্রবেশ করে, তাহাকে বায়ুনল (দি এয়ার 
টিউব অব দ্িলংস) কহে । ফুস্ফুসকে (লংদ) কছে। 

ফুস্ফুসে ছোট বড় অনংখ্য বাসুকোব আছে। ঘায়ুকোযে বায়ু প্রবেশে 
বাধা জন্মিলে, দুষিত কাল রক্ত শোধিত হুইতে পারে না। শ্বাপ-বান্থুকে 
প্রাণ-বায়ুকহে। এ প্রাণ-বাযুর ক্রিয়া রহিত হইলেই মৃত্যুকাল উপস্থিদচ 
হয় । মৌভাকের সখুকোষের ' দ্যা বাস্ু-কোষ ) এ বান্ধু-কোধ, মধুর ন্যায় 
বায়ু-পূর্ণ থাকে । 

গ্রতিকণ ফুস্ফুস্‌ বস্ত্র শ্বাস-গুশ্বাস শ্রন্থণস্পরিত্যাগক!লে, বাসুপূর্ণ হইলে 
শ্কীত এবং সে বাদ্ু নির্গত হইলে চুপসে যায় অর্থাৎ শর্ণকারের ভন্্রা বা ভর্তার 
ন্যার ভায়িত হয়। শ্বাস-প্রশ্বাস-ক্রিয্া এবং রুকত-শোধন এ যন্ত্রের দ্বারা 
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সাধিত হয়।* এক প্রকার জতি মিহি তৈলবৎ পদার্থবুক্ত পর্দার ছার! 
ফুসফুস বেষ্টিত, তাহাকে হুক্ষ সবে বা.(প্ররা) কছে। ফুস্ফুদ্‌ যুগল, 
কিন্ত সম্পূর্ণ অছিন্ন অর্থাৎ যুগলরূপে বক্ষ-কোঠরে জবস্থিত। 

হৃদৃপিও, (হার্ট ) একটি চন্মের থলী,--বাম পার্ে মাইয়ের নিষ্লে অবস্থিত 
এবং স্বাভারিক শক্তিতে অবিরাম কুঞ্চিত ও বিস্তৃত অর্থাৎ এ থলী, রক্তে 
পরিপূর্ণ হইলে, বি“ফষারিত এবং থলী্থ রক্ত ধমনী-পথে নিঃস্চত হইলে কুঞ্চিত 
হয়। অবিরাম কুঞ্চিত ও বিস্ত ত হয় বলিয্াই তাহার বেগে বক্ষের উপরি স্থিত 
চম্্ব ধক ধকৃ করিয়। নড়ে এবং রক্ত ধমনী-পথে ধাবিত হয় । এই ধক-ধক1নীই 
আমাদিগের জীবন-ঘড়ীর দোলনী ; এ দোলন অর্থাৎ হৃদপিণ্ডের ক্রিয়ারহিত 
হইলে, মৃত্যুকাল উপস্থিত হয় অর্থাৎ নাড়ী ছাড়ে এবং হিমাঙ্গ (কোলাপ্স ) 
হয় । নাড়ী ছাড়ার সঙ্গে হদপিও্ডর ক্রিয়ার সন্বন্ধ। 

হৃদপিণ্ডের উদ্ধমুখে, উদ্ধমহাশিরা ( ন্থপিরিয়ার বীনাকেব1) এবং জধঃ- 
মুখে, অধঃমহাশিরা (ইন্ফিরিয়ার বীনাকেব) সংলগ্র। উক্ত শিরা-পথে 
বিশুদ্ধ রক্তের আধার হৃদপিণ্ড মধ্যে রক্ত যাতায়াত করে। 

কালকাতার জলের নলের ন্যার় আমাদিগের শরীরে অপংখ্য ছোট বড় 
ধমনী নর্বশরীরময় ব্যাপ্ত আছে। চুল ভিন্ন, দেহে এমন কোন স্থান নাই 
যেখানে ধমনী নাই। রক্তের আধার ধমনী ও শির।। যেখানে ধমনী ও 
শিরা, সেই স্থানেই রক্তের গতি ও স্থিতি । দেহের কোন স্থানে রক্ত যাইতে 
না পারিলে, সে স্থান অকর্মণ্য হইল) যায়। আব বা আচিলের গোড়ায় 
চুলের দারা। কবিয়। বাধিয়। দিয়] রক্তের গতি বন্ধ করিলে কিছুদিন পরে 
ভাহ। খসির়। পড়িয়। যায় ॥ কোন ক্ষেত্রের এক পার্থে জল ঢালিয়। দিলে 
যেমন সেই জল মস্ত ক্ষেত্রময় হয় এবং তন্্বার] তকগণ বদ্ধিত হয়, সেইরূপ 
হৃদূপিও-নিঃস্ত রক্তে আমাদিগের দেহ পরিপূর্ণ ও পরিপোধিত হইতেছে। 
রক্তসঞ্চালন-ক্রিয়। রহিত হইলে, আমর! ক্ষণকাল জীরিত থাকিতে পানি না 
এবং মাংস পচিতে আরভ হয়। এমন কি রক্তের ভাস হইলে, দেহ কত 
হয়ঃ তাহার প্রমাণস্থল “বেডসোর" (শয্যাক্ষত )। বেডসোর হইলে 
বুঝিতে হইবে, লেই রোর্মীর রক্তের ভাগ নিতান্ত কমিয়া গিয়াছে ।. 
কুচিকিৎ্সাতেই বেডসোর প্রকাশ পায়। পীড়ার যথার্থ ওধধি ও বলকর 
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পথ্য দিলে, কখনই বেডসোর প্রকাশ পাইতে পারে ন1।, বেডসোরের 
চিকিৎসা জামর] পরে লিখিব। 

কাষ্ঠের ঠাটে, খড়-দড়ি জড়াইলে, মুত্তিকা ও রঙের লেপ দিলে যেমন 
দেব-দেবীর গঠন কার্ধয সমাধ। হয় এবং ষেরূপে ধ নকল পদার্থ কাষ্ঠের 
ঠাটেন উপর থাকে থাকে অবস্থিত, সেইরূপ আমাধিগের অস্থিময় ঠাটের 
উপর মেদ, মাংস, ধমনী, শিরা, আাযু। নান প্রকার বিজী বা পর্দা এবং 
চম্মাদি পরস্পর পরস্পরের বন্ধনে, থাকে থাকে যথাস্থানে অবস্থিত। নান। 
জাতীর মৃত্তিকা-স্তরের ঘারা যেমন পর্বতের হ্ঙ্ি এবং মেদিনীর উৎপত্তি, 
মেইরূপ মেদ-মাংসাদির স্তর ব। থাকে মানব দেহ গঠিত। মেদিনীর "অস্থি" 
ময় ঠাট পর্বত । পর্বত শ্রেষ্ঠ হিমালয় হইতে ভারত ভূমির উৎপত্তি । ভার” 
তের দক্ষিণে এক্ষণে যে সাগর অবস্থিত, এঁ লাগর ভরাট হইয়া ভারত-ভূমির 
উত্পত্বি। সাগর-তীর হইতে হিমালয় ক্রম উচ্চ। বতই স্তর পড়িতেছে 
ততষ ভারত-ভূমির উচ্চতা ও আয়তন বৃদ্ধি পাইতেছে। আমাদিগের 
দ্বেহের যে যস্ত্রের সহিত, যে সকল পীড়ার সন্ব্ু পাছে, সেই সেই গীড়ার 
চিকিৎসা লিখিবার সময়, সেই সেই যন্ত্রের পরিচয় ত্রমে ক্রমে আমর! 
পাঠককে দিব। 

আমর! নাড়ী-পরীক্ষা-কালে জঅঙ্কুলে যে বেগ জন্গভব করি, উহাই 

হদপিও-নিঃস্থত র্ত-গতি-বেগ । ধমনী স্বাভাবিক শক্তিতে আমাদিগের 
দেহের পর্বত্রে রক্ত বাতায়াত করে। রক্তের সেই যাতায়াত বন্ধ হইলে, 
জীবনের শেষ কাল উপস্থিত হয়। 

বাস্ুতে, অক্সিজেন $ ভাগ, নাইটোজেন ! ভাগ, এবং কার্বণিক রযাসিভ 
+* ভাগ মিশ্রিত থাকে । কার্বণিক য়্যানিড এক প্রকার বিষবৎ বাস্প, যন্ার! 
মনুয্য-জীবন বিনষ্ট হইতে পারে । মনুষ্য-জীবন অক্সিজেনের ছারা রক্ষিত 
ও পরিপোধিত হয়। 

নাসা-পথে যে বানু আমর! পরিত্যাগ করি, তাহ শিরাস্থিত কাল রক্তেন্র 
বিষ অর্থাৎ কার্বণিক য়্যাদিভময় । শ্বাস-বাস্থু অক্সিজেন বিনিষয়ে কার্বণিক 
যাসিড ব1 এ বিষকে গ্রহণ করে এবং অনন্তর গুণহীন হইয়। নাশা-পথে নির্মিত 
হুর। পরিত্যক্ত নিশ্বাস দূষিত ; সেই জন্য এক গৃছে বা এক শখ্যায় অধিক 
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লোকের শয়ন ক্গবৈধ। কআকর, ডেন, কৃপে কুলিদিগের ষে আকস্মিক মৃত্যু 
ঘটে এবং যে জগৎ্বিখ্যাত অন্ধকৃপ-হত্যা ঘটিয়াছিল, তাহার মূল এ কার্বাণিক 
য্যাসিড । যাত্রার আসরে যে উষ্ঃ বাসু স্পর্শনে অনুভূত হয়, তাহা শ্রোতা- 
দিগের নিশ্বাসপহ নিঃস্যত কার্বণিক গ়্যাসিডের ক্রিয়া । আনলে কার্বণিক 
য্যাসিডের সৃষ্টি হয়। সেই জন্য রস্থই ও আঁতুড় ঘরে ধূম নির্গমনের ও 
বাহিরের বানু প্রবেশের পথ রাখ। কর্ভব্য | 

মানবের স্থায় তরু লতার, পাতার ছিন্ত্র পথে শ্বাস প্রশ্বান গ্রহণ পরিতাগ 
করে। তাহারা যে নিশ্বাস পরিত্যাগ করে, তাহা ভঙন্সিজেন ময়। অক্সিজন 
বৃক্ষের পক্ষে বিষ । অনল ও মানব-নিশ্বাস-নিঃস্থত কার্বণিক য়াাাসিড 
তাহাদিগের জীবন পোষণের প্রধান উপাদান । অক্সিজন বিনিময়ে, তাহার! 
কার্বণিক ফ়্যালিড গ্রহণে, জীবের জীবন রক্ষা করিতেছে । এখন বুৰিয়৷ দেখ 
ঈশ্বর কেমন কৌশলে বিনিময় প্রথার দ্বারা তাহার এই বিশাল বাজ শাসন 
বা পালন করিতেছেন * | 

নিশাকালে বৃক্ষের, ক্সিজনের পরিবর্তে, নিশ্বানের সঙ্গে কার্বণিক 
য্যাসিড পরিত্যাগ করে ; সেই জন্য রাত্র কালে বৃক্ষ-তলে শয়ন বিধেয় নহে। 


পপ হট পপ থাপ্পর ভর 


* গরলে জীবন যায়, গরলে জীবন পায়, 
কেমন কৌশল 
জীবের কুশল হেতু, রবি শশী ধুম কেতু, 
জলধি জঙ্গল, 
গিরি নদী পশু পক্ষী, সরীশ্থপ কীট মন্ষী, 
এ সব স্থজন। 
চথে না দেখি সে র।জা, পালিত সকল প্রজা, 
নিয়মে নিধন। 
মিলিয়া শোণিত শুক্রে, গঠিত জর়াযু-চক্রে, 
জীব মুর্ভিমান। 
কন বিস্তার লুয়, নীরবে নিয়মে হয়, 
মূলে ভগবান 





এপ 
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অকসিজন ব্যতীত অগ্নি প্রলিত হয় না। অগ্নি অক্সিজন গ্রহণে কার্বণিক 
য়য।নিড পরিত্যাগ করে । কার্বণিক ফ়্যামিডে আগুণ নিবাইয়। “দয়; সেই জন্য 
তৈল বাতি থাকিতে কখন কখন লনের আলো নিবিয়। যায় । কোন স্থানে 
কার্দণিক ক্ম্যাসিড আছে কি না জানিতে হইলে, গ্রজলিত দীপের দারা পরীক্ষা 
কর! যাইতে পারে । কেন না, কার্ধণিক ফ়্যাসিডে আলে। নিবাইয়া দের। 
আমাদিগেয় জীবন-আলো ৪ এ বিষের দ্বার! নির্বান হয়। 

শ্বাস প্রঙ্াস ও হৃদপিণ্ডের ক্রিয়া রহিত হইলে, গাত্র বরফেয় ন্যায় শীতল 
হয় কেন? রর 

শ্বাস-বায়ুর সঙ্গে যে অক্সিজন নামে পদার্থ থাকে, তন্দবার! রক্ত শোধিত ও 
উষ্ণ হয়; ল্থতরাং সে বায়ু শরীরের মধ্যে প্রবেশ করিতে না পারি.ল, রক্ত 
শীতল ও গতি রাহত হয় শখাস-ক্রিয়া রহিত হইলে, আর রক্ত বিশুদ্ধ হইতে 
এব& তাপ জন্মিতে পারে না। 

তাপের আধিক্য হইলে, নাড়ীস্থ রক্ত-গৃতির আধিক্য হয় কেন? 

পরমাণুকে বিষুক্ত করাই তাপের ধম্ম। তেমন ছাড়ির জল উত্তাপে 
তরলিত হইয়। উলিয়৷ উঠে এবং চঞ্চলিত হয়, তক্রপ তাপে ধমনীস্থ রক্তের 
অণুনকল তরলিত ও চঞ্চলিত হয়। নাড়ীস্থ রক্তগতির দ্রুততার মূলই তাপ। 

পরমাণুকে ঘণীভূত করাই ঠাণ্ডার ধম্ম। শরীরে তাপের অন্ভাব হুইলে, 
অমনি শিরাতে রক্ত ঘনীঙুত হইয়া যায়। দ্বৃত, ঠা্ডার ঘনীভূত এবং তাপে 
তরলিত হওয়া, ইহার একটি উত্তম উদাহরণ । 

দৌড়িলে, শাঁড়ীস্থ রক্ত-গতির ভ্রুতত। বৃদ্ধি পায় কেন? 

দৌড়িলে, ফুন্ফুদ্‌ যন্ত্রের তাওন-ক্রিয়। বাড়ে। স্ুতরাৎ ঘন ঘন শ্বাস-গশ্বাস 
গ্রহণ পরিত্যাগ করিবার আবশ্বক হইয়া পড়ে। যে শ্বাস-বায়ু, তাপের মুল, 
তাহার আ[ধক্য হইলে, অবশ্ঠই তাপের আধিক্য হইতে পারে? আমাদিগের 
শরীরন্থ যস্ত্র, পরস্পর ন্শ্বন্ধ-হুত্রে আবদ্ধ। তাহার একটির ক্রিয়। বাড়িলে বা 
কমিলে, তদ্দণ্ডেই অপরটির [ক্রয়। বাড়ে বা কমে। 

শীতকালে, সজীব নিজীব পদার্থ, তাদৃশ বাড়ে না এবং শীত কালের 
পীড়া শীত্র আরোগ্য হয় না কেন? 
.. তাপের ন্যুনতাই তাহার মূল কারণ। তাপ, উত্ভিদ তরুলতাদি এবং 
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প্রানীর পক্ষে অত্যান্ত হিতকর। তাপ ব্যতীত আমর! বাড়িতে ব1! জীবিত 
থাকিতে পারি ন1। 

হিমপ্রধান দেশবাসীদিগের পক্ষে মদ-মাংস অস্বাস্থ্যকর নহে । ন্দুরা 
হদ্পিণ্ডর ক্রিম! উত্তেজক এবং মাংশ ও স্মার। বলকর। শ্রমে, রভ-সঞ্চলন 
ক্রিয়। বাড়ে বলিয়াই ব্যায়ামকারীদিগের দেহ স্থল ও কঠোর হয়। বজদেশে, 
শীতকালে, মদ্-মাঁংস অল্প মাত্রায় পান-ভক্ষণ করিলে, বরং তম্্ারা উপকার 
দর্শিতে পারে । আমর। মাতালের বিরোধী; ন্ম্রার বিরোধী নহি। মর! 
অতি হিতকর পদ্দার্থ। নুর] সুুগুণ-প্রসবিনী বলিয়া, উহ্বার দ্বিতীয় নাম লুধ!। 
ওষধার্থে ব্যবহৃত হইলে, ্থুরা, গুধে লুধা-সম। ল্ভুরা হদ্‌পিণ্ের ক্রিয়া 
উত্তেজক । হোমিওপ্যাথিক ওধষধি, সুরার প্রভায় আজ জগৎ্-পুজ্য। 

জল, শীতল গুণবিশিই, অথচ সেই জল দেহে সত হইলে বা রদজনিত 
হরে গাত্রে তাপের জাধিক্য হয় কেন? 

পার্থিব লমস্ত পদার্থে লল্প বিস্তব্ন তাপ বর্তমান; এমন যে শীতল বরফ, 
তাহাতেও তাপ বর্তমান। যেমন এক থণওড অগ্রি-ক্ষর! শীতল প্রস্তর (যাহ 
হইতে চুণ প্রস্তত হয়) জলে দিলে, তাহা হইতে তাপ উদ্ভুত হর এবং সেই 
জল উধ্চ হুইয়। উঠে, তক্রপ শরীরে রস-নঞ্চয় হইলে বা গাত্বে জল বসিয় জর 
হইলে, নে রন বা জলের সে শীতলতা৷ গণ আর থাকে না; অন্ত পদার্থ-ধোগে 
ভিন্ন ধর্মী হইয়া পড়ে । এমন যে হিতকর বায়ু; সে খখন বিষের সহিত যোগ 
হয়, তখন সে, বিষের গুণই প্রাপ্ত হয়। কুনঙ্গ-নহবান সেই জন্যই নিন্দনীয় । 
গোলঞ্ যে গাছকে আশ্রয় করে, সে তাহারই গণ প্রাপ্ত হয়। ত্রাহ্মণ, 
চগ্ডালসহ বান করিলে, চগ্ডালত্ব প্রাপ্ত হয়। পাট বা কোষ্ঠা, ঠাণ্ডা এবং 
দলও ঠাণ্ডা ; কিন্তু দেই ঠ1গু। জলে, সেই ঠাণ্ডা পাট ভিজাইয়া একটি বস্ত 
বাঁধিয়া, কোন এক শীতল স্থানে রাখিলে, শেষে সেই পাট যে কারণে অগ্নিবৎ 
হয়, আমাদিগের দেহে, জল হইতে তাপোত্পত্তির কারণও তাহাই। 

যে বোগীর শরীর রসে টল-টলে, তাহার পিপাসা বৃদ্ধি পাঁয় কেন? 

সে রস তখন শীতলতাগুণবিহীন ; সেই রন হইতেই তাপের উৎপত্তি। 
ত!পে, জলীয় ভাগ বাম্পাকারে উড়ে যায, স্থতরাং তখন শরীরে জলীয় ভাগের, 
হাল হইয়া পড়ে; সেই ক্ষতি পূরণের জন্য তৃষা! বুদ্ধি পার। তৃষ্ণাতুর় 
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রোগীকে বীভল ছল প্রদান বিধেয় ; কেন না, জল, হজম হইবার নহে বা 
ভাহা। দেহে খকিতে পায় না, ঘশ্ম-প্রজ্রাবাদির সহিত নির্গত হইয়া যায় 
এবৎ ঘন হইলে, তাপেরও হাম হযর়। যে জলে এমন হিতকর ঘশ্মের 
উৎপাত, তাহ! প্রদ্দান অবশ্যই কর্তব্য । শরীরুস্থ রদ হইতে, যে তাপের 
উৎপত্তি হয়, তাহাও সেই দুষিত রসের ক্ষয়ের কারণ বা আরোগ্যের জন্য। 
দুর্ঘিত পদার্থ আমাদিগের দেহে থাকিবার নহে, আনাদিগের শরীরে যে 
স্বাভাবিক আরোগ্যের শক্তি আছে তত্বারাই এ দুবিত পদার্থ নির্গত হইয়] 
ধায়। তাহা কি ন্থুভদার়ক নছে? রর 

ভবে পড়ায় লোক মরে কেন? এবং ওবধি দিবার প্রয়োজন কি? 

সেই দিত পদার্থ বহির্গত হইবার সময় যে সকল প্রবল ক্রিয়া জর্থাৎ বে 
সকল প্রবল উপপর্গ প্রকাশ পায়,তাঙ্থার দমনার্থে ই ওষধি প্রদানের প্রয়োজন । 
সেস্টঈ উপসর্গ, শীঘ্র দমন ন। করলে, তাহার যন্ত্রণাতেই রোগীয় জীবনী-শক্তির 
হান হইয়া আইনে অর্থাৎ শীম্র মার! যায়। মূলরোগ অপেক্ষা, উপসর্গ অত্যন্ত 
ক্টদায়ক। যে গীঁড়ায় উপনর্গের বাড়াবাড়ি নাই, তাহাকে সহজ পীড়া 
কহে; সহজ পীড়। বিনা ধধিতে আরোগ্য হইতে পারে । 

দাবর্দাহ, বজপাৎ, ভূমিকম্পন, ইত্যাদ্দি যে সকল অভুত ক্রিয়া! সম্পন্ন হর, 
তাহার মূল তাপ। তাড়িতের গুণ আবিষ্কৃত হওয়াতে মানবের কতই হিতকর 
কশ্ম সাধিত হইতেছে ।* ধাতু বস্ত মাত্রই ভাড়িৎস্পরিচালক । তাড়িৎ” 
নির্মিত এক প্রকার বন্ত্র-( যাহাকে ব্যাটারি কহে )--ভাহা পক্ষাঘাত রোগে 
ব্যবহৃত হয়। 





* তাড়িতের বলে, জলে পোত চলে, 
স্থলে চলে রথ, পেলে রেল-পথ ; 
থুকি পিদ্ধু-পারে, কথা কয় তারে; 
অচল চালার, নংবাদ জানায়; 
আলোক জালা, পৃথিবী তাপায়। 
বিজ্ঞান-চঙ্চায় বিবিধ উপায় 
হবে উত্তাবন, মঙ্গল কারণ। 
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পার্থিব অনেক পদার্থে, তাড়িতের অংশ আছে। ইলেক্টে। হোমি৪- 
পযাথিক বধির কতিপয়, ভাড়িৎ-গুণবিশি্ই । আগ্নেয় গিরির অগ্নি নির্গমন 
ও বপতনাদি হইতে, যে সকল ক্রিয়া লাধিত হয়, তাহার মূল ভাপ । জল- 
বাসু-তাপাদি পঞ্চভৃত, যেমন হিতকর, তদ্রুপ জহিতকর। উহাদিগের মধ্যে 
কেহই হীনবীর্ধ্য নহে। মনে করিলে, প্রত্যেকেই কটাক্ষে জগৎ ন& করিতে 
পারে। পঞ্চ ভূতের উপর দৃষ্টি রাখিলে, কচিৎ বিপদ ঘটে ; এবং সুস্থ 
শরীরে জীবন-যাত্র! নির্বাহ কর। যায় । ” 

ববাকালে খাল, বিল, বিলাদি জলে পরিপূর্ণ হয়, তাপ-কালে সে জল 
কমিয়। ষ্বায়। পরমাণুর হ্রাস না হইলে, সে জল কমে কেন এবং কিরূুপে 
কমে ?--কোথায় অবশ্থিতি করে ? 

বাছ্ু অপেক্ষা! বাম্প লঘু । যেমন জলের উপর তৈল ভাসে, তক্রপ, লখু বাষ্প, 
বায়ুর উপর অবস্থিতি করে । বাস্ুর নি্গিই কোন রূপ নাই । যখন ষে পদার্থকে 
বহন করে তখন তাহারই রূপ-গুণ প্রাপ্ত হয় । বাস্ুর একটি নাম, সর্বববহ। 
জল বহিলে,“পুবে-বাতাঁস," হিম বহিলে,“উত্তরে-বাতাস,” লবণ বহিলে,“দক্ষিণে 
বাতাস” ইত্যাদি নান! প্রকার নাম ধারণ করে এবং ভিন্ন গুণবিশিষ্ট হয়। 

জলে তাপ লাগিলে, সেই জল বাম্পাকারে উত্খিত হয় । সেই বাম্পকে 
কোন আধারে ধরিয়া শীতল করিলে, তাহ! পুনর্ধার জলরূপে পরিণত হয়। 
এই জলকে পরিশ্রুত জল ( ভিষ্টিল্ড ওয়াটার ) কহে। হুর্ধায-তাপে বাম্পাকারে 
খাল, বিল, ঝিলাদির জল বিমানে উড়িয়। যায় এবং" তথায় ঠাণ্ডা লাগলে 
জমিয়। মেঘের রূপ ধারণ করে। সেই মেঘ হইতে যে জল বরে বা পড়ে, 
তাহ] বিশুদ্ধ এবং গুণে, ভিষ্টিল্ভ ওয়াটারের তুল্য। ডিষ্রিল্ড ওয়াটার জর্থাৎ 
পরিশ্রত জল, এলোপ্যাথিক, হোমিওপ্যাথিক ওবধি প্রস্ততকালে ব্যবহৃত 
হয়। ত্রিকাষ্-নিশ্মিত (ফিপ্টার নামক ) যঙ্তে, বালুক। ও কাষ্ঠের অঙ্গারের 
দ্বার সমল জল বিশুদ্ধ করিয়া লওয়! যাইতে পারে। “গুণে ফিপ্টার-যন্্র- 
শোধিত জল, কলিকাতার কলের জলের তুল্য। ফিপ্টারে জল শোধন 
করিবার পূর্বে সেই জল উষ্ণ করু! উচিৎ, কেন না, কমি প্রভৃতি অতি স্ষুত্র 
ক্ষুপ্র কীট জলে থাকে । তাপে, প্রানী থাকিলে মরিয়া 'এবং বিষ 
থাকিলে বাস্পের সহিত উড়িয়া যায় । 
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সমুদ্র, নদ; নদীর জল কমিলে, বাস্পের ভাগ রাড়ে। নদীর এক কুল 
ভাঙ্গিলে, সেই মৃত্তিকা নদীর পর কূলে বা স্থানান্তরে যাইয়া'জমে । কোন 
পদার্থের নাশ হয় না; রাসায়নিক ক্রিয়াতে পদার্থ নমূহ নিরন্তর বূপাস্তর গ্রহণ 
করে। কে'নস্থান, কখন লে।কালয় এবং কখন অরণ্যময়; এইরপে স্থৃষ্টি- 
স্থিতি-লয়-ক্রিয়। প্রতিক্ষণ সাধিত হইতেছে । 

উচ্চতার সহিত বাস্ুর লঘুতার সম্বন্ধ অর্থাৎ যে স্থান যতই উচ্চ, তথাকার 
বাস্ু ততই লখু। হিমালয়ে যে দ্রব্য তৌলে এক সের, এখানে তাহা এক 
সেরের অধিক 'হয়। 

ভূমগুল বাযুপূর্ণ। জলচরেরা যেমন জল-মধ্যে, আমর! তদ্রপ বায়-মধ্যে 
মগ্ন। বাস্তু শূন্য ব দুষিত বায্ু-পূর্ণ স্থানে, আমর! অধিকক্ষণ জীবিত থাকিতে 
পারি ন। জল-বাম্ুর দোষে যেসকল পীড়1 হয়, সে পীড়া, স্থান পরিবর্তনে 
€যাহাকে হাওয়। বদলান বলে) আরোগ্য হয়। গ্রতোক পীড়ার মুলে, 
কল্িণ নিহিত থাকে । সেই কারণ দূর করাই চিকিত্সার উদ্দেশ্য । কারণ 
দুর ন1 হইলে, লীড়। কখনই সমূলে উৎপাটিত হয় না প্রত্যেক পড়ার মূলে 
ছুই একটি: ক্রোধিত ভূত্‌কে দৃষ্ট হয়। স্থান পরিবর্তনে যে পীড়া আরোগ্য 
হয়, সে পীড়া হয় জলের দোষে, না হয়, বাযুর দোষে জন্মে । সার কথা এই, 
পঞ্চ ভূতের সহিত সৎবাবহার করিলে, সুস্থ থাকা যায়, নতুবা! আজীবন পীড়।- 
ভোগ । যে মারে, সেই আবার বাঁচায় ॥ বিষে জীবন যায়, জাবার তাহার 
দ্বারাই জ্রীবন রক্ষা পার । আমর] ইতি পূর্বে বলিয়াছি, এই ভবলংসার 
গধা ও গরলের আধার । চিনিতে না] পারিয়া, কেহ গরলে মগ্ন হইতেছে, 
'কেহ সুধা লাভে ল্ুখে জীবন-যাত্রা নির্বাহ করিতেছে। 

বায়ুর নির্দিষ্ট কোন রূপ নাই । যখন যে পদার্থ বহন করে, তখন তাহারই 
রূপ-গুণ প্রাপ্ত হয়। পর্বভ-শ্রেষ্ঠ হিমালয়ে অধিক হিম পড়ে বলিয়া উহার 
নাম হিমালয় । হিমালয়ের উপর দিয়া, হিমকে বহন করিয়। যে ৰাম্ু দর্ষিণা- 
ভিমুখে প্রবাহিত হয়, তাহাকে “উত্তরে-বাতাস” কছে। হিমমিশ্রিত উত্তর- 
বাঘু গাত্রে লাগিতে দ্বেওয়৷ উচিত নছ্ছে, কেন না, লোম-কুপ দিয়] শবীব 
মধ্যে প্রবেশ করে । যে কোন পদ্দার্থ- শরীরে প্রবেশ. করে, তাহার সহিত 
রক্তের সম্বন্ধ । অগ্রে জল, বায; হিম, ধিষাির ঘাযা রক্ত দুষিত হয়, অনন্তর 
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পীড়া প্রকাশ পায়। পকল প্রকার পীড়ার সহিত রক্তের আংশিক বা ম্পৃর্ণ 
সন্দ্ধ নিব্ধ। “উত্তর-বাঘু” রোগীর পক্ষে অত্যন্ত অস্বাস্থ্যকর। ঠাণ্ডার 
ভাপের ভু:স হয়; তাপ হইতে ঘন্খের উৎপত্তি; শীত কালে শরীরে তাপের 
নুযুনত। হয় বলিয়া! ঘশ্ম নির্গমনে বাধা পড়ে এবং তজ্জন্যই শীতকালে শীত 
পীড়া আরোগ্য হয় না। কাশরোগে, উত্তর-বাঘু, রোগীর পক্ষে জত্যান্ত 
কৃপখ্য। যে সকলখাদ্যে বা! কার্য্যে পীড়া! বাড়ে, তাহাকে আমর] কুপখ্য 
বলিয়া উল্লেখ করিব। ব্রংকাইটিস, নিউমোনিয়া প্রিলি ইত্যাদি সর্দি 
সম্বন্ধীয় পীড়া যেমন হিমের প্রভাবে শীঘ্র প্রকাশ পায়, তেমন আনা পদার্থে 
নহে । " ৰাযুনল, ফুম্ফ,স, প্লুরা ইত্যাদির প্রদাহ, নালা-পথ-গ্রবি হিমমিশ্রিত 
বাস্থুর প্রভাবেই সচরাচার ঘটে। নর্দির মূল ঠাণ্ড] জর্থাৎ হিম বা জল। 
উষ্ণ শরীরে ঠাণ্ডা লাগিলে, সদ্দি ব শ্নেশ্বার সঞ্চার হয়; সেইজন্য সকল 
কালেই ব্রৎকাইটিস, নিউমোনিয়। ইত্যাদি শ্বেগ্ষ। সন্বস্কীয় পীড়া হইতে পারে। 
হিমের জনা, শীতকালে, এঁ কল পীড়ার বাড়াবাড়ি দেখিতে পায়] যার ।" 
বসন্ত খতৃতে লাগর-বাঘু ব। “দক্ষিণেবাতাস* প্রবাহিত হয়। “দক্ষিণে- 
বাতাসকে” মলয়ানিল বলে; কিন্তু বাস্তবিক উহ1 মলয় পর্বত জাত নহে। 
মলয় পর্বত ভারতের দক্ষিণে সাগর-ন্নিকটে অবস্থিত । মলয় পর্বতই।শাস্ত্রোজ 
নন্দন-কানন অর্থাৎ অক্রাগণের বাপস্থান। সাগর-বামু, মলয় পর্বতের 
উপর দিয়া উত্তরাভিমুখে আনিবার সময়, মলয় জাত চনান, পুষ্পাদির সৌগ- 
স্বীয় রেণু সকল বহ্ছন করিয়া] আনে বলিয়া লোকে উহাকে মলয়ানিল কহে । 
হুধ্য-তাপে সাগর-জল বাম্পাকারে উখ্িত এবং অনস্তর তাহ! বারুসহু 
মিশ্রিত হয়। সেইজন্য দক্ষিণ বায়ু লাবণ অর্থাৎ লবণ মিশ্রিত। লবণের 
গুণেই দক্ষিণ বামু অভি হিতকর এবং ন্িগ্ধ। মলয়ানিল, বলস্ত গতুর 
সহচয় * । লবণে লাবণ্য বুদ্ধি হয়। সেই জন্য লবণ শব্দ হইতে লাবণ্য 





* কেন ধরা হাসে আজি এত? মনো-লোভ। 
নবীন ভূষণ-শোভ] অঙ্গে ধরি, রঙ্গে 
দোলায়ে ঠমকে অঙ্গ মলয় অনিলে, 
নাচিছে পুরকে; সঙ্গে লয়ে গর্ভআাত 


গঞ্জের উৎ্পতি। 
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পুরাতন ম্যালেরিয়া-হ্গ্রাক্রাস্ত ও কাশরোগথ্গ্রন্থ রোগীর 


পক্ষে লাবণ জলে স্নান ও লাবণ “দক্ষিণে-বায়ু সেবন, বিতকর। বসস্ত-বাঘু 
সর্প-বিষতেজ-বদ্ধক। হিমে বর্পশবিষের তেজ খর্ব হয়। শীতকালে কচিৎ 
সপ-দংশনে মৃত্যু ঘটে । লাবণ ব1 দক্ষিণে বাতান” হিমের শীতলত। গপ-নাশক। 
শীতকালে বে দ্রিবন “দরক্ষিণে-বাতাল" প্রবাহিত হয়, সেদিন শীত করিত এবং 
কোয়াশার সৃষ্টি হয়। দক্ষিণে বাতাসের সঙ্গে কোয়াশার অত্যন্ত নিকট সম্বন্ধ। 
“পুবে-বাতা স্‌” রলজশিত জ্বরের জনক । জলে মগ্ন থাকিলে যে ফল, 
অনাবৃত গাত্রে “পুবে-বাতাসে” মগ্ন থাকিলেও সেই ফল। পুবে-বাতানের 


সি 


নিপল 





তরু লত] নানাজাতি,-জ।তি, জুতি বেল, 
জব, চাপা, স্থলপম্ম, গে[লাপ, কে তক, 
সাজায়ে সবাকে ফুল্প ফুলদলে, শব 
পত্রশ্বাসে। নিরখিরা শিখী পরিহিত 
বাণ স্ুষ্তামল, মেঘ-শ্রমে, ভ্রমণের 

ছলে, উচ্চ পুচ্ছে কিবা নাচিছে গরবে। 
বাজাইছে বাঁদ/ সাউ, শ্রবণ মধুর 

শাই শাই নাদে। পিক পুলকে কুজিছে 
নিবিড় শিকুঞ্জ-নীড়ে বসি, প্রচারিছে 
মধু-আগমন-বাতী।, বাত্তাবহ যথা । 

তড্জন শানন আস্তে, কে না হালে হর্ষ-__ 
নারে ভাসি? রশ্মিরাশি বিকাশী আকাশে 
হানিছে মরীচিমালি। আনন্দে উল, 
নৃত্যপ্রিয়। শ্রোতশ্বতী দ্রুত ভেটিয়ালে 
দোলায়ে লহরী-বাছ ভেটিছে বারীশে। 
খুলিছে খোলস ফণী, তক্ু পত্র-সাজে,-_. 
পশু, লোম-ভূষ1; পরিহরি হিম-জরা 

সাজ, জিতেছে সবে, (যে স।জে যে শোভে) 
নবীন ভূষণ পরি, সেবিতে বসস্তে । 


৩৪ পঞ্চ ভূত-তত্ব ব। 


সঙ্গে পূর্ধবপাগর ও বাদলের নিকট সৃন্বন্ধ। পুবে-বাতাসকে লোকে “লো - 
হাওয়া” কহে । পৃবে-বাতাস, বঙ্গদেশে আবাঢ, শ্রাবণ, ভাদ্র মাসে লর্ধবদ]ই 
প্রবভিত কয়। বক্গদেশে ক্্যাকালে যে জর হয়, তাহ। প্রায়ই রলজনিত । 
এ জ্গর, না বাকিলে, অনাহ্থারে থাকিলেই প্রস্থান করে। রসের হাস করাই 
এম্বরের চিকিৎসার উদ্দিষ্ত । বঙ্গদেশের কৃষকেরা, বর্যাকালে এই জর 
কর্তৃক আক্রাস্ত হইয়। থাকে; কেন না, ক্ুষিকশ্মের জন্য সর্বদা তাহাদিগকে 
বৃষ্টির জলে ভিজিতে হয়। পুবে বাস অত্যান্ত অস্বাস্থ্যকর, বিশেষতঃ 
বাতগ্রস্থ রে!গীর পক্ষে । 

হিম ও জল উভয়ই স্দি সম্বন্ধীয় পীড়ার অন্গুকূল এবং তাপ এ পকল 
পীড়ার প্রতিকূল অর্থাৎ তাপে রস-ক্ষয় হয়। সঙ্গি সম্বন্ধীয় রোগগ্রস্থ রোগীর 
বাস-ঘরের তাপ বজায় রাখ! কর্তবা। পৃবে বা. উত্তরে-বাতাস, ঘরে প্রবেশ 
কণিতে দেয়! উচিৎ নহে। এ প্রকার পীড়ায় কোন প্রকারে রোগীর 
শরীর ঘাখাইতে পারিলে বিশেষ উপকার দর্শে। উঞ্জ “চার” জল পান 
এবং উষ্ণ জলের ভাব গ্রহণ কর্তব্য অর্থাৎ যাহাকে “ভাবরা" ল€ঙয়] কছে। 
এ বাবস্থা, সবল রোগীর পক্ষে । ঘশ্ম ক্ষরিলে, সবল বাক্তি হূর্বল হয়া 
পড়ে; এ অবস্থায়, ক্ষীণ রোগীকে ঘাম:ইয়া অধিকতর দুর্বাল কর নিতান্ত 
যুক্তি বিরুদ্ধ । কৃষকেরা, ক্ষেত্রের সার অর্থাৎ বল রক্ষার্থে, অগ্রে তাহার 
চতুর্দিকে আল্‌ বা বাধ বাধে, অনস্তর কর্ণ করে। রে!গীর বল রক্গার্থে 
অগ্রে পথোব ব্যবস্থা, অনস্ভর ওষধি প্রদান কর্তব্য । রক্ত হইতে বল, সে 
বক্তের মূল পথ্য ;--বলকর পথ্য দেশুয়! কর্তব্য। ওষধি অপেক্ষা পথ্যের 
শক্তি অধিক । কোন রোগী, ওষধি না খাইয়া, স্পথোর উপর নির্ভর করিয়া 
থাকিলে, ম্বভাবের সাহাধো আরোগ্য হইতে পাবে; কিন্ত ওধধি সেবনের 
সঙ্গে কুপথ্য করিতে থাকিলে, সেই ৪ঁফধির এমন শি নাউ, যদ্দারা কুপথা9 
রোগের বল খর্ব হয়। কুপথ্য গীড়ার অনুকুল । এলোপুযাথিক চিকিৎ্মকেরা, 
বলনাশের মূল যে “ভদ, তাহাকে অর্থ দিয়া ক্রয় করেন অর্থাৎ জোল।প 
দিয়া থাকেন । যে পড়ায় ভেদ বমনের জাধিক্য, তা্চ। সহজ নহে । শীঘ্র 
নাড়ী ছাড়াইভে, ভেদ বমনের.ন্যায় দ্বিতীয় উপসর্গ আর নাই। জোলাপের 
বারা এন্ধপ শক্রকে আহ্বান কর নিতান্ত অকর্তব্য। ভেদ বমনের ন্যাকগ 


চিকিৎসা-সার। ৩৫, 


কোষ্ঠবন্ধও একটি উপসর্গ ।-_-এ উপসর্গ অনেক লীড়ায় বর্তমান থাকে; তাহা 
কষ্টদায়ক বটে, কিন্তু ভেদ-বমনের ন্যায় শীঘ্র বল হরণ করিবার শক্তি তাহার 
নাই। কোন গুদামে মালে পরিপূর্ণ থাকিলে, অর্থাৎ রপ্তানি ন! হইলে 
যেমন আর আমদানি হইতে পারে না, সেইরূপ কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে, আহারের 
ভা্বশ স্পৃহা থাকে না । কোষ্ঠবন্ধ অপেক্ষা তে বমন উপসর্থ যে অত্যন্ত 
জঅকিতকর তাহ! অবস্থাই সকলকে স্বীকার করিতে হইবে । কোষ্ঠবদ্ধেব 
কারণ দুর করিলেই যখন সে উপসর্গ নিবারিত হয়, তখন চোর তাড়াইয়া, 
তেদরূপ ডাকাতকে আহ্বান ঘে কোন্‌ যুক্তি অনুসারে করেন, তাহ। ক্সামরা, 
আমাদিগের সামান্য বুদ্ধির দ্বার! স্থির করিতে অশক্ত । জোলাপের' প্রতি- 
ক্রিয়া কোষ্ঠবদ্ধ। জালাপ লইলে, তাহার পর আবার কোষ্ঠবন্ধ উপসর্গ 
দেখা দেয়। এলোপ্যাথিক চিকিৎসকেরা, ঠিক উল্টা পথে গমন করেন। 
আমু!দিগের শরীরে যে স্বাভাবিক আরোগোর শক্তি আছে, ত'হার সাহায্য 
ন| কারয়া তেজাল গধধির দ্বারা, সেই শক্তির শক্তিহ্ীন করেন । োলাপের 
দ্বারা ভেদ করাইলে, দেই পদের দ্বার। মলাশয় অত্যন্ত পীড়িত ও উঞ্জেঞিত 
হয়; সেই জন্য অবশেষে অনেক রোগীতে হিন্কা, বমন, বমন-ইচ্ছ। ইত্যাদি 
কষ্টদায়ক উপসর্গের উত্পাৎ্ বাড়ে । প্রতিষ্রিয়াকে ইংরেজিভে “রি একুলন”" 
কে । ্ুর! উত্তেজক (ষ্রিনুলেন্ট ) ওধধি। স্মরাপানের “রএকুসন” 
অবসাদ অর্থাৎ যাহাকে "খায়ার চাপা” বলে। মাতাল, খোযারি চ'পিলে, 
অবসন্ন অর্থাৎ নেতিয়ে পড়ে । 
নাড়ী ছংড়িলে অর্থাৎ হৃদপিণ্ডের ক্রিয়ার বৈলক্ষণ্য ঘটিলে, শ্ুরাতে আগ 
ফল প্রাপ্ত হয়! য'য় বটে, কিন্তু “রিএক্সনের" সময় অবসাদ উপস্থিত হয়। 
স্নায় এ দোষ না| থাকলে, সুরা সর্বোতৎ্কুষ্ট উত্তেজক ওষাধ মধ্যে গণা 
হইতে পারি । 
ছ্বর-বিচ্ছেদে কুইনাইন খাওযাইলে, জ্গরের গতি রোধ করিবার শান্ত 
কুইনাইনের আছে এবং জরের পতনাবস্থায় কুইঈনাইন থাঞ্য়াইলে, শীদ্ব ছর 
ছাড়াইয়। দিতে পারে। বুইনাইনের আর একটি মহৎ গুণ আছে এই যে, 
কুইনাকঈটন খাওয়াইলে, নাড়ী সম্পূর্ণ শীতল হইতে দেয় না অর্থাৎ হাটের 
গর্রিয়র তজ বজায় রাখে । হাটের ক্রিয়ার তেজ বজায় র!খিবার জন্তই 


৩৬ পঞ্চ ভূত-তত্তব বা 


উত্ভেজক €ধষখির ব্যবহার করা হয়। গুণের বিচারে কুইনাঁইন৪ একটি 
উত্তেজক ওষধি। নাঁড়ী শীতল হইতে দেয় না, তাহার অর্থ এই, নাড়ীস্ 
রক্তগতির দ্রুতত। বজায় থাকে অর্থাৎ হার্টের ক্রিয়ার ভেজের হীনতা হয় ন। 
এবং তাহ! হয় ন। বলিয়ই কুইন|ইনে জর আস বন্ধ করে। রোগীর নাড়ী 
শীতল হইলে, বু'নতে পার যায় যে পুনর্বার জ্বর আসিবে; কিন্তু বুইনাইনে 
নাড়ী দেরূপ শীতল হইতে দেয় না, বরং নাড়ীকে গরম করিয়া রাখে । গরম 
থ।কে বলিলে বুঝিতে হইবে, ন।ড়ীস্থ রক্তগতির ক্ষীপতা হয়, না। অনেকে 
ন। বুঝিয়। কুইনাইনের উপর দোষারোপ কেম) আগার দোষে 
কুইনাইন নময়ে নময়ে নিন্দার ভাজন হুয়। নিজে চাল!ইতে ন। পারলে, 
লে দোষ কি অন্ত্রের? অধিক মাত্রায় কুষ্টনাইন ব্যবহার করিলে, কুকল 
ফলে। কুইনাইন কেবল জরদ্প নহে, রূসনাশক, ম্যালেরিয়া-বিষ-নাশক, 
টনিক-মাতায় দিলে, বলবদ্ধক এবং মুছু ভেদক। তাগে বাগে কুইন।ইন দিতে 
পারিলে, উচ্ভার ধারা অনেক কঠিন কঠিন পীড়। আরোগ্য হইতে পারে । 

গাত্র-ভাপ পরীক্ষার যগ্নকে তাপমান যন্ত্র (থাম্মমেটর ) কহে। ন্মুস্থ 
ব্যক্তর গাত্রতাপাংশ ৯৮ বা ৯৮ ডিগ্রী । রোগীর বগলে, মুখের ভিতর 
ইত্যারি স্থানে, তাপমানযস্থ সংস্থাপনে, তাপ পরীক্ষা করিতে হয়। পণীক্ষার 
কাল, অন্ততঃ ১৭ মিনিট । গাত্র-হাঁপ অধিক হইলে, গীড়। কঠিন বলিয়া 
মনে কারতে হইবে । তাপমান যন্তরন্থ পারা, ১০৯।১০ ডিগ্রী পধ্যস্ত উঠিলে, 
বুঝতে হইবে, সে গড়ার রে'গীর পরিত্রঃণেণ আশা নাই অর্থাৎ সেই জর- 
বিচ্ছেদেই রোগীর নাড়ী ছাড়িবে বা রোগী মরিবে। তাপের লহিত নংড়ীস্থ 
রক্ত-গতির যে নম্বন্ধ আছে তাহার পাঁরচয় অ[মমর। ইতিপূর্বে দিয়াছি। 
গাত্র-ভাপ বাডিলেই, নাড়ীস্থ রক্তগতির ভ্রতত। বুদ্ধ পায় । বাড়িলেই পতন। 
বদ্ধিত গাত্র-ভাপের প্রতক্রিয়। হিমাঙ্গ ( কোল!প্‌ত )। 

কম বোগীর বলবৎ নাড়ী হইলে, তাহা স্তদায়ক নহে অর্থাৎ তাহ 
মৃত্যু-নখড়ী । বিরামযুক্ত নাড়ী হইলে, বুঝিতে হইবে, হয়, হুদপিণ্ডের 
ক্রিয়ার বৈলক্ষণ্য ঘটিয়ছে, না হয়, রোগীর ম্ৃত্যুকাল নিকটবভী। রক্তের 
গতি দ্রুত এবং যেন লাফ1ইতেঞ্লাফাইতে চলতেছে, এরূপ ঘটিলে, বুঝিতে 
ইইবে, সে জর প্রদাহজগিত। গতি মন্দ, কখন স্পশনে অনুভূত হুয় বা কথন 
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অনুভূত হয় না, চাপিলে, বিলুপ্ত হয়, ইহা নিতান্ত ছূর্বলত! ব। ন্বাড়ী ছাড়িবার 
পূর্ব লক্ষণ। মৌহক-জর, আরভ-জ্বর, হাম-ছর, বসম্ত-জর, ইত্যাদি । 
জরে গাত্র-তাপ অত্যন্ত বাড়ে। বালকের গাত্র-তাপ বাড়িলে দড়ক! 
হয়। দড়কা পৃথক রোগ নহে, গ্রঝল জ্বরের উপসর্গ মাত্র; কিন্তু বালকের 
পক্ষে ভয়াবহ । ৪ 

্থরপান, ক্রোধ, শ্রমাদির ছার। দেহ-তাপ বৃদ্ধি পায়। তাপ বাড়িলে, 
নাড়ীস্থ রক্তগতিরগ ক্রুততা বাড়ে অর্থাৎ নাড়ীর স্পন্দন ঘন ঘন হয়। 
এ প্রকার ইতর বিশেষ যে সকল কারণে ঘটে, নাড়ী পরীক্ষ। করিবার পূর্বে 
সে সকল বিষয়ের উপর দৃষ্টি রাখা কর্তৃব্য। ন্ুন্থ ব্যক্তির নাড়ী সাধারণতঃ 
গড়ে মিনিটে ৭৫ বার স্পন্দিত হয় অর্থাৎ এক মিনিটে ৭৫ বার নড়ে বা 
পড়ে। গভস্থ ভ্রণের নাড়ী, মিনিটে, ১৭৭ বার এবং সুামঞ্ঠ হইলে, ১৪, 
অনন্তর ১৩০ বার স্পন্দিত হয়। এক বৎসরের শশুর নাড়ী, ১১৫ বার, 
ছুই'বৎসরের শিশুর নাড়ী ১০ বার, তিন বরের শিশুর নাড়ী, ৯ বার, 
সাত বৎসরের বালকের নাড়ী, ৮৫ বার, চৌদ্দ বৎসরের বালকের নাড়ৰ, 
৮* বার স্পন্দিত হয়। যুবার নাড়ী, মিনিটে ৭৫ বার এবং বৃদ্ধের নাড়ী, 
মিনিটে ৫০ হইতে ৬৫ বর নড়ে । পুরুষ অপেক্ষা দ্রীলোকের নাড়ী ১* বার 
আধক স্পন্দিত হয়। দাঁড়াইয়া বা ঘুমাইয়া থাকিলে, নাড়ীর গতির ইতর 
বিশেষ ঘটে ॥। উপরে যে নাড়ীর স্পন্শন-ণিয়ম লিখিত হইল, ইহা গড়পড়তায় 
ধর] হইয়াছে । কোন কোন স্থলে, পুর্বোক্ত নিয়মের অন্তথাও ঘটে। 

চথে, জিবে, গাত্রচপ্সে অর্থাৎ দেহের আনেক ন্থানে, অনেক রোগের 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। পীড়ার চিকিৎসা লিখিবার সময় সে সমস্ত বাশ্- 
লক্ষণ বর্ণিত হইবে । চিকিৎসা! শাস্ত্র সাগরব্ষ অসীম ;--এরূপ শাঞ্ের 
আলোচনা, সংক্ষেপে হইবার নহে। আমাদিগের লামান্য জ্ঞানের ছার! 
সম্ভবতঃ যতদূর বর্ণিত হইতে পারে, তাস্থাকস ত্রটী হইবে না। 

অনেকে মনে করেন, হোমিওপ্যাথিক ষধি, বিলাত ভিন্ন ভারতে প্রস্তত 
হইতে পারে না; সেরূপ ধারণ। নিতান্ত ভ্রান্তি মূলক। তোড়-জোড়-বন্ত্রাদি 
সংগ্রহ হইলে এবং প্রস্তত প্রণালী অবগ্তত থাকিলে, সর্ব স্থানেই প্রস্তত 
হইতে পারে! ওষধির প্রস্তত প্রণ।লী যে পুক্তকে বর্ণিত হইয়াছে, তাহাকে 
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“ফার্মোকে!পিরা” বলে। ইংরেজি “ফার্মোকোপিয়ার” মূল্য অধিক এবং 
বিজাতীয় ভাষায় লিখিত, সেইজনা অনেকের পক্ষে, & পুস্তক ক্রয়, অত্যন্ত 
আন্মবিধ। জনক। সাধারণের স্থবিধার জন্য এই পঞ্চভূত-তত্বের এক খগ্ডে 
অতি সরল ভাষায় হোমিশুপ্যাথিক ফারমোকোপিয়ার অন্থবাদ করা হইবে। 
অনুযান বিশবৎ্সর আমরা হোমিশুপ্যাথিক মতাস্ুলারে যে সকল দেশীয় ওধধি 
প্রস্তুত করিয়! তাহার গুণের পরীক্ষা করিয়াছি, এ সকল ওষ।ধর গুণ এবং 
প্রস্ততের নিয়মাদি কথিত ফার্মোকোপিয়]তে লিখিতে হইবে । আমাদিগের 
তৈয়ারী ওষধিতে সুফল ফলে কি ন| জানিতে হইলে, পরীক্ষার আবশ্টক ; 
পরীক্ষার স্থল, কম্ম-ক্ষেত্র । 

হোমিগুপ্যাথিক ওধধি সল্প মাত্রায় ব্যবহৃত হয়। কৃত্রিম ওষধি হইলে, 
জানিবার উপায় নাই এবং তাহাতে কিছু মাত্র ফল হয় না; সেইজন্য যে সে 
এষধ-বিক্রেতার দোকান হইতে ওঁষধি খরিদ কর! বিষেয় নহে। আম।র 
উৎসাহে, বি, এন, তরফদার কর্তৃক সংপ্রতি “ষ্টার হোমিওপ্যাথ্থক হল" ছার 
থিয়েটার-গৃছে স্থাপিত হুইয়াল্ছ এবং বিরুয়ার্থে সর্ধ প্রকার অকৃত্রিম উষপি 
প্রস্থত আছে । আমার মত অনুসারে যাহারা চিকিৎসা করিবেন, তাহার! 
যেন উক্ত ওবধালর হইতে ওষধ ক্রয় করিয়া! ব্যবহার করেন। আমি যত 
দুর অবগত, তাহাতে আমার বিশ্বাস, গ্রার হোমিওপ্যাথিক হলের ওধধি 
অকৃত্রিম ও যথানিরমে প্রন্তত। ধারল জস্ত্র ব্যতীত শক্র শীত দমিত হয় না। 

কলেরা'বিষ, একপ্রকার বাম্পনহ স্থধধ্য-তাপে মাটী ফাটিয়া উতিত হয়। 
শাস-বাযুর সক্ষে, এ বিষ শরীরে প্রবেশিলে, অথ্থে তম্থারা রক্ত দুষত হয়, 
অনস্তর, ভেদ-বমনের সঙ্গে কলেরা-রোগ প্রকাশ পায়। কলের! কঠিন 
পীড়।। পীড়ার প্রারভ্ডে, সুচিকিৎসা! না হইলে, আরোগোর আশা থাকে 
না। কলেরার পক্ষে, হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা, সর্ববোৎকুষ্ট। 

বিষ-লক্ষণের ছারা এই প্রতীয়মান হয়, কলেরা ছার ম্যালেরিয়া বিষ 
এক জাতীয় । বিষের নুানতা বা আধিক্যত৷ প্রযুক্ত পৃথক পৃথক্‌ নামে 
বিখ্যাত; কিন্তু উত্তয় প্রকার বিষ-ক্রিয়ার পাদৃশ্ত দৃষ্ট হয়। বিকারপ্রাপ্ত 
ম]ালেরিয় জরাক্রান্ত রোগী, নেক স্থলে, কলেরা-রোগীর অবস্থা প্রাপ্ত হয়। 

উভয় প্রকার বিষের উতৎ্পতি-স্থান, বিল, খাল; ঝিল ইত্যাদি জল-মগ্ন 
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ভূভাগ। জলে, উত্ভতিদাি পদার্থ পচিয়। & বিষের স্ষ্টি হয় হৃর্যযতাপে 
মৃত্তিকার রস বাম্পাক!রে উত্থিত হইতে আরম্ভ হইলে, সেই বাম্পসস্থ এঁ বিষও 
উত্থিত_হয়। কলেরা -বিষ-মিশ্রিত বাম্প, জলীয় থাম্প অপেক্ষা গুরু; সেই 
অন্য ভূতল-বাঘুনহ বিচরণ করে এবং অবশেষে শ্বান-বায়ুর সে মানব-শরীরে 
প্রবেশিয়া, মানব-জীবন নষ্ট করে। 

বর্ষাকালে ধান্য-ক্ষেরাদি জলমগ্র থাকে বলিয়া, কচিৎ কলের! ব! ম্যালে- 
রিয়া! বিষের স্যট্ি হয়। জলে পাতা, লতা্দি পচিয়। এ বিষের স্যপ্টি হয় বটে, 
কিন্তু গুরুত্ব গ্রযুক্ত সেই বিধ, নিষ়্ে অর্থাৎ পাকে পতিত হয় এবং তাহার সঙ্গে 
অবস্থিতি করে। জল অপেক্ষা লঘু বস্তই, জলের উপর ভাসমান “থাকে । 
কোন প্রকার স্নেহ ব] ধুলিবৎ পদার্থ জলের উপর ভাসিয়৷ থাকিলে, হুর্য্য- 
তাপোখিত বাম্পসহ তাহা! উখিত হইতে পারে । কোন জলমগ্ন ভূমিতে 
কলের বা ম্যালেরিয়া বিষ জন্মিলে, সে বিষ, যতদিন না, জল শুদ্ধ হয়, 
ততদিন, তথায় অবস্থিতি করে এবং তাহ। করে বলিয়া, বর্মাকালে, কাঁচৎ এ 
বিষের দ্বার ম'নবের অহিত হয় । বধাকালে, খজদেশে যে নবজ্ঘর হয়, তাহ। 
জলজনিত। 


বর্ধাকালে, বক্ধদেশে কি ম্যালেরিয়। জ্বর বা কলের! 


হয়না? 

হয় ; তাহ তৎ্কালীয় বিষজাত নছে। বিষ শরীরে গুবেশ করিবামাত্রই 
বিষক্রিয়। হয় ন।, বিষের নুযুনত। বা আধিক্যতান্সারে এবং উত্তেজনামূলক 
কারণ সমূহ বশতঃ শীঘ্র ব1 বিলম্বে, বিষ-ক্রিয়) গ্রকাশ হইতে পারে। 

গড়ার রূপ ধরিবার পূর্বেবে জর্থাৎ বিষ শরীরে প্রবেশ করিলে, যখন 
শরীরে গ্লানি উপস্থিত হয়, সে কালকে ছআক্রমণাবস্থ|] বলা যায়। এ কালে, 
কোন ওধধির ব্যবস্থা! করিলে; তাহাকে প্রতিষেধক চিনি ঘসা কছে। জামা- 
দিগের মছে প্রতিষেধক চিকিৎসা, না! করাই উচিৎ ; কেন না, জনেক স্থলে, 
উহার বার] কুফল ফলে । চিকিৎ্সা-শাপ্রে জ্ঞান ন1] থাকিলে, কলেরা-বিষ 
শরীরে প্রবেশ করিরাছে কি না, বুঝিয়া লওয়। কঠিন ব্যাপার। গড়ার 
যথার্থ গধধি ল। হইলে, তত্ছার। পীড়ার স্বভাব বিকৃড়ে যার, সে কথা আমর! 
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চি 


পূর্বে বলিয়াছি ৷ রোগ নির্ণয়ে অ্রম ন। হুইলে, এবং তছুপধুক্ত উধধি দিলে, 
পীড়া গ্রকাশ না পাইতে পারে? কিন্তু সেরূপ কচিৎ ঘটে । কলের,।-বিষ, 
চিকিৎসকের শরীরে প্রবেশ করিলে,লক্ষণের, দার] সয়ং সেই চিকিৎসক বুবিয়। 
লইতে পারেন কিনা, সে পক্ষে সংশয্ম উপস্থিত হয় । এ ক্ষেত্রে, সাধারণ 
রোগীতে, রোগের যথার্থ কারণ নির্ণগ্ন কিরূপে করিতে পারে ? কথায় উপদেশ 
প্রদান সহজ, তাহ কার্ধো পরিণত কর। কঠিন ব্যাপার । স্থুল কথ এই, 
পীড়ার রূপ না হইলে, অন্থমানের উপর নির্ভর করিয়া প্রতিষেধ চিকিৎসা 
কর৷ বিধেয় নহে। তবে ঠিক কারণ বুঝিতে পারিলে, তাহ[র কথা স্বভন্ত্র। 

প্রতিযেধ-চিকিৎ্স। লহ্বন্ধে তীয় কথ। এই, বিষ শরীরে প্রবেশ করিলে 
এবং তাহা রক্তের সহিত যোঁগ হইলে, বিষক্রিয়।৷ শীঘ্র ব। বিলম্ষে প্রকাশ 
পাইবার কথা; তবে উত্তেজনামূলক কোন কাধ্য না করিলে বা কোন খাদা 
না খাইলে এবং কম মাত্রায় বিষ শরীরে প্রবেশ করিলে শ্বাতাবিক 
আরোগ্যের শক্তির সাহায্যে সে বিষের ক্ষয় হইতেও পারে, কিন্ত তাহা 
কচিৎ ঘটে। নিরাপদ্দ সরলণ্পথ পরিতাগে, বিপদসক্কুল বক্র পথে বিচকণ 
কখনই যুক্তিশিদ্ধ নহে। জলমগ্ন হইবার পূর্বে, নৌকা হইতে লক্ষ প্রদ্দান 
পূর্বক সম্ভরণের দ্বারা কুলে উঠিবার চেষ্টা কর। বিধেয় নহে। পীড়া প্রকাশ 
পাইলে, সে পীড়া চিকিৎস-সাধ্য হয়, অবস্তই আরোগ্য হইবে । চিকিৎসক, 
দ্বারপালের স্বরূপ। পীড়ার উপর দৃষ্টি রাখাই, তাহার কর্তবা। 

কোন প্রকার নৈনগিক বিষয়ের অনুসন্ধানের উপযুক্ত স্থান, অরণ) অথবা 
পল্লীগ্রাম । পল্লীগ্র।ম, ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত,__চাষ! আর ভত্রপল্লী। তত্রপল্লী, 
অপেক্ষাকৃত উচ্চ স্থানে স্থাপিত । মত্ন্থা ও শন্যের জন্য, কৃষক সম্প্রদায় 
সচরাচর খাল বা বিলের কিনারায় বাস করে। চাব! পল্লীর চতুন্দিক 
বর্ধাকালে জলমগ্ন থাকে এবং ভাপকালে সে জল শুকাইয়! যায়। 

সচরাচর দেখা যায়, যে সময় ধান্ত-ক্ষেত্র, বিল, খাল, ডোবা ইত্যাদি 
জলমগ্ন ভূভাগ শুকাইতে জারভ্ভ হয়, তৎ্কালেই, প্রথমে চাষাপলীতে 
কলেরান্স মড়ক অরস্তহয়। ইচহারদ্বার৷ এই প্রতীয়মান হয় যে, জলমগ্ন 
ভূমিই কলের ও ম্যালেরিয়। বিষেপ্ট জন্ম-স্থান ৷ এ বিষ, মাটী হইতে তাপের 
ঘ্ববর। উত্থিত এবং বাধুর দ্বার। বিস্তৃতহয়। কোন পোগের মড়ক আর্ত 
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স্টলে, বুর্বিভে হইবে, সেই পাঁড়ার বিষে তথাকার বাস দৃষিত্ত হইয়াছে। 
দুষিত বায়ুর জন্গবর্তঁ মড়ক অর্থাৎ যে দিকে বায়ু প্রবাহিত হয়, সেইদিকে 
মড়ক আরভ হয়। 


বায়ুর গতির বিপর্য্যয় দিকে কি কলেরাঁর মড়ক হয় না? 


হয় ;-_-তাহার মূল মাছী। মাছী অতি অহিতকর জীব। আনেক প্রকার 
ছোরাটে রোগ মাছীর দ্বারা বিস্তুত হয়। কিন্তু অভ্যাস-দোষে, এ অহিতক্ারী 
প্রারকে আমরা স্বপা চক্ষে দৃহি করি না। মাছী উপরম্থ হইলে তদ্দণ্েই 
বমন আরম হয়। পুজ, রক্ত, বিষ্ঠা্ি দূষিত পদার্থে বপিয়া, সেই ফুিত 
পদার্থ বা বিষ, পায় পাখায় মাখাইয় আম।দিগের খাদ্যে আনিয়। 
ছাড়িয়া দেয়। 

কলিকাতার ময়রাখান!, ওরফে পাইখানা1। পাইখানা, ওয়ে মাছীসম্কুল 
এবং” ছূ্গন্ধযুক্ত ; ময়রাখানাও ওয়ে মাহী পরিপূর্ণ ও দুর্ঘন্ধযুক্ত । ধরতে 
গেলে, আজকাল, ময়রাখানাই ছৌরাটে ঝোগের স্বাকর। যেখানে কলেরার 
মড়ক আরম্ভ হয়, সেখানে মাছী যমদূত-রূপেঃ কলেরা-বিষ ছড়াইতে 
আরম্ভ করে। ঘির দোষে বাজারের মিঠাই গণে বিষবৎ? আবার সেই 
বিষবৎ পদার্থে বিষের যোগ হয়। ঘিঠাই পুষ্টিকর স্ুম্বাছ খাদ্য হহলেও 
সে আজ্‌ সঙ্গদোষে নিন্দনীয় । এক্ষে মাছীর জন্য বাজারের মিঠাই দিত, 
তাহাতে, যে দিতে জন্মে, তাশা, আগ্রির তাপে জলিয়৷ জুলিয়া অবশেষে এক 
প্রকার বিববণ্ পদার্থে পরিণত হয় ( ময়রা, যে ঘি, একবার খোলায় চড়ায়, 
তাহার শেষ হয় না; তাহার জীবনাবধি, সে ঘির নেত। চলিতে থাকে । 
মাছ) ও মিঠাইয়ের দোষে, কলিকাতায় ছোয়াটে রোগেক্স বাড়াবাড়ি । 
সাধে কি হিন্দুরা বাছ্দারের মিঠাই আপবিত্র-ড্ঞানে স্পর্শ করেন না? নীচান্ 
ভোজনে, নীচত্ব প্রাপ্ত,হয়। 

স্বহন্তে পাক করিয়া আহার করিলে, যেরূপ তৃপ্তিলাভ করা যায়, তজ্রপ 
অপর ব্যক্তি-কর্তৃক পাক করা অন্্ে, তৃপ্তিলাত করা যায় না। যে খাদ্য খাইতে 
তৃপ্তি জন্মে না, তাহ! কখনই উদ্রে সম্পূর্ণন্মপে পরিপাক পায় না। ভুক্ত 
গ্্রবা পরিপাক না] হইলে, তত্থার! উদরামন্ত্র পীড়ার উৎপত্তি হইতে পারে | 
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সচরাচয় দেখ! যায়, যুবক অর্থাৎ যাহার! সর্বক্ষণ মাঠে কুষি-কর্শ করে, 
সেই সকল লোকই প্রথমে কলেরা-বিষ-কতৃক আক্রান্ত হয়। সংখ্যার 
ভুলনায়, শিশু বক) জন্তঃপুরবালিণী শ্রীলোকেরা,--( যাহার মাঠে বিচরণ 
করে ন1) কচিৎ এ বিষের ঘ্বার1 আক্রান্ত হুয়। ইহাদ্ধারা এই প্রমাণিত হয় 
যে, কলেরা-বিধ উৎপত্তির স্থান মাঠ। প্রথমে তথাকার বায়ু দুষিত হয় ; 
অনস্তর বেই দূষিত বাস্ধুতে যে সকল লোক সর্বক্ষণ বিচরণ করে, তাহারা 
ন্দারা আক্রান্ত হয়। বিষাদি দুষিত পদার্থ, জীব-দেহে থাকিতে পায় না; 
তাপ, ঘন্ম, মল, মূজাদিসহ নির্গত হইয়। যায় এবং নিরত হয় বলিয়াই কলেরা- 
রোঙ্ীর মল, মূত্র, বমলাদিতে বিষ বর্তমান থাকে । পল্লী-মধ্যে যে বিষ- 
বিস্তার হয়, তাহার প্রধান সহায় মাছী। মাছী, ভেদ-বমনস্থিত বিষ লহুন 
পূর্বক তদ্দার৷ অন্ন, ব্যঞ্জনাদি খাদ্য বিষাক্ত করে ? বায়ু কর্তকও কলেরা-বিষ 
বিস্তাত হয়। পুক্ষণীর জলে, রোগীর মল-মৃত্রযুক্ত বিছানা ধৌত করিলে, 
তম্ঘারা জল দৃধিত হয়; ন্ুতরাং সে জল পানে, পীড়া প্রকাশ পাইতে পারে। 

রোগীর মল-মৃত্র-বমনক্ছিত বিষ-সংশ্রবে যে পীড়া প্রক্জাশ পায়, তাহ! 
চিকিৎলা-সাধ্য অর্থাৎ সে বিষ তত তেজাল নহে ; কেন না, সে বিষ, অতি 
কম মাজ্রীয় রোগীর শরীরে প্রবেশ করে। অধিক মারায় বিষ শরীরে 
প্রবেশ করিলে, পীড়া শীন্র প্রকাশ পায় এবং প্রথম হইতেই ভীষণ আকার 
ধারণ করে। এই শ্রেণীর কলেরাতেই রোগী, ২১ বার ভেদ্-বমনের পর, 
নিজখুব হইয়া! পড়ে এবং কচিৎ আরোগ্য লাভ করে। যে গ্রামে কলেরার 
মড়ক আরম্ভ হয়, তথায় ২১টি রোগী আরোগ্য হইলে, অবিলম্বে মড়ক 
থামিয় যাইতে দেখা যান । ক্রমশঃ বিষ-তেজ খর্ব বা বিষ-মাত্রার নুযুনতা 
হওয়াই তাহার প্রধান কারণ! আমর! পূর্ব্বে বলিয়াছি, জল-বাসু-তাপাদি 
সূতগণ, কখন স্থজন এবং কখন কুজন। ব!কিলে মানব-জীবন হরণে, নতুবা 
রক্ষণে প্রবৃত্ত হয়। যে বাসু বিষ-বিস্তার করে, পুনর্বার সেই বাস 
কর্তৃকই, সেই বিষ তথ হইতে অস্তরিত হয়। জীব-জীবন, সৃজন, পোষণ, 
নিধন, নিয়ত পঞ্চভৃতের দ্বারা সাধিত হইতেছে । 

অনল সর্ধভূক অর্থাৎ সকল পদার্কে ভক্ষণ করে । কলেরা-বিষে বানু 
দুষিত হইলে, অগ্রিয় দ্বারা বিশুদ্ধ করা যাইতে পারে। বাম্প, ভূতল-বান্ধু 
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অপেক্ষা লঘু। ভাপে, দূষিত ভূতল-বাযু বাম্পাকারে উদ্দেশে উঠিয়! যায় 
' গ্রধং তথায় সমধন্মী বাম্পনহ বিচক্পণ করে। উদ্ধদদেশে মানবের গতি-বিধি 
নাই ; সতরাৎ, সেই বা্পে কলেরা-বিষ থাকিলে ততন্দারা কোন অনিষ্টোৎ- 
পান হইবার আশঙ্কা] থাকে না। যেখানে কলেরার মড়ক আরম হয়, 
তথাকার দুধিত বায়ু অগ্নির দারা বাপ্পের আকারে পরিণত করিংত পারিলে, 
মড়ক থামিয়া যাইতে পারে । মড়ক থামাইবার জন্য লোকে যে সকল 
প্রতিকারের চেষ্ট। করে, তাহার মধ্যে, অগ্নিত্ধার! বায়ু বিশুদ্ধ করাই, নর্ববোৎ্কৃষ 
সহজ উপায় । 

মড়ক আরম্ভ হইলে, কলেরা-বিষ-উভেজক খাদ্য বা কার্য, পরিত্যাগ, 
অবশা কর্তব্য । ন্নান ভোভনাদির উপর দুটি রাখিয়া চলিলে, শীঘ্র পীড়া 
বিকাশ পাইতে পারে না। অস্মূভ কাধ্যের কাল হরণ যন্ার] হয় তাহ! 
অব্ঠই গ্রাহা। 

আসল বিষজাত কলেরা, (যাহাকে এসিয়াটিক কলেরা! কহে) সচরাচর 
নিশার শেষভাগেই প্রকাশ পায়। হিম অর্থাৎ ঠাগ্ডার সঙ্গে বিষজাত 
কলেরার সন্বন্ধ দুষ্ট হয়। ঠাণড। জলে স্নান বা হিমভোগ, উত্তেজনামূলক 
কাব্য মধ্যে গণ্য। বানশ্ঘরের তাপ বজায় এবং তাহ। পরিষ্কার পরিচ্ছন্্ 
রাখা কর্ভব্য। কলেরার মড়ক হইলে, বাস-গুহে, অগ্রিকুণ্ডে, দিবা-রাত্র অগ্নি 
প্রজ্বলিত অর্থাৎ ধুম ঘরে জমিবে না, অথচ, তাপ বজায় থাকিবে, এরূপতাবে 
অগ্নি প্রজ্ৰলিত রাখিতে হুইবে, কেন না, ধূমে কার্বণিক য্যানিডের ভগ 
জধিক থাকে । কার্বণিক র্যাসিডও কলেরা-বিষের ন্যায় আহতকর। 
চুণ ও কান্ঠ-শঙ্গারের গুণের পরিচয় আমর। ইতিপূর্বে দিয়াছি। চুণের 
দ্বার বান-গৃহ-সংক্ষার এবং অঙ্গারের দ্বারা দুষিত বামু গৃহ হইতে দূর করা 
অবশ্য কর্ভব্য। বায়ুর গতি পর্বত্রে। বাহিরের বাস্ধু দূত হহলে, তা 
গৃহে প্রবেশ করে; *সুতরাং তাহা গৃহ-মধ্যে থাকিলে, শ্বাস-বান্ুর সহিত 
আমাদিগের শরীরে প্রবেশ করিতে পারে। বানু শুন্য স্থানে আমর! ক্ষণকাল 
জীবিত থাকিতে পারিন। ; এ অবস্থার, গৃহ-মধ্যে বাম প্রবেশের পথ কিব্ধুপে 
রুদ্ধ করা যাইতে পারে? অবস্থান্থুলারে গৃহস্থিত দূবিত বাস অগ্নির ছারা 
*্দুরিভূত বা শোধিত করাই যুক্তি সঙ্গত। 


"৪৪ পঞ্চ ভূত-তত্্ব বা 


: * জনেকফে বলেন, তামা, গন্ধক কলেরা প্রতিষেধক । কোন্‌ পদার্থের যে 
কি ও৭ তাহা! কে বলিতে পারে? মড়কের সময়, তামার আউটি অস্ুলে, 
এবং গদ্ধকচুর্ণ জুতার তলায় দিয়! ব্যবহার করায় দোষ কি? উষ্ণ জল, 
ফিপ্টার যন্ত্রে শোধন ও শীতল করিয়। পান কর। বিধেয়। অধিক দৈহ্থিক- 
মাননিক শ্রম, রাত্রিজাগরণ, স্রা-পান, গুরুপাক খাদ্য ক্ষণ, রমণাদি ক্রিয়া- 
সুষ্ঠান অকর্তব্য। মনের সঙ্গে এ পীড়ার ঘনিষ্ট সন্ন্ধ দৃষ্ট হয়। মন সর্বক্ষণ 
প্রফুল্ল রাখ বিধেয় । ূ 

কোন ব্যক্তির মনে, কলেরার ভয় উদয় হইলে, সে কলেরাঘারা আন্ত 
হইতে পারে । মড়ক হইলে, কলেরা-ভীত ব্যক্তির কচিৎ কলেরার আক্রমণ 
হইতে পারিত্রাণ পায়। সর্পে নিশ্চয় দংশন করিয়াছে, এরূপ অমুলক বিশ্বাস 
কাহার মনে বদ্ধমূল হইলে, অবশেষে সেই ব্যক্িতে, প্রকৃত নর্প-দংশন-_- 
লক্ষণ সমূহ প্রকাশ পায়। ভয়ের এ ধর্ম আছে বলিয়া, এক শ্রেণীর ভয়- 
জনিত গীড়] সচরাচরে দেখিতে পাওয়। যায় । ভয় হইতে, অনেকস্থলে ভেদ- 
বমনার্দি কলেরার লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। সেশ্ছলে, সাহস প্রদান ম্পথ্য 
এবং ওধধি, হোমিওপ্যাথিক মতে, “একোনাইট”। র 

হরিনাম-সংকীর্ভন, কালীপুজা ইত্যাদি বিশুদ্ধ আনোন্দোৎসবে রত 
থাকিলে, মনে কলেরা-্তয় স্থান পায় না, সেই জন্য, এ প্রকার উত্সবে স্থল 
ফলিয়। থাকে । এগ্রকার স্থুফল-প্রদ ক্রিয়ানুষ্ান অবশ্য কর্তব্য । 

যে কলেরার সঙ্গে হিম বা ঠাণ্ডার নিকট লশ্বন্ধ আছে, তাহাকে “ভ্যাম্প 
কলেরা” বল। যাইতে পারে। এজাতীয় কলেরায়, ভেদ-বমনের আধিক্া, 
রোস্ীর জীবনী-শক্তি-্াস এবং রোগী, বিকৃত চেহারা! প্রাপ্ত হয়। 

আর এক জাতীয়-কলেরা আছে, তাহাকে “ডাই” অর্থাৎ গুক কলেরা 
কহে। ইহাতে তেদ-বমনের আধিক্য হয় ন৷ বটে, কিন্ত তাহার প্রাণ-ন1শিকা- 
শক্তি অত্যন্ত প্রবল । তবে মঙ্গলের বিষয় এই, এ জাতীয় কলেরা, এ প্রদেশে 
তি বিরল । হইলেও, রোগীর আরোগ্যের আশ। থাকে ন|। 

'আহারাদির অত্যাচারে, উদরাময় পীড়। হইতে, যে কলের! হয়, তাহাকে 
“সিম্পেল” আর্থাৎ সহজ কলেরা কছে। এ প্রকার কলেরা, তত ভয়াবহ 
নহে বটে, কিন্তু ক্থচিকিৎস। না হইলে, রোগী মারা যাইতে পারে এবং পর্ববদা 
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মার! যাইয়া থাকে । “লিম্পেল কলেরায়” মড়ক হয় না; ধ্কন না, উহা 
বিষঙগাত নছে। 

পীঁড়ার আক্রমণাবস্থাকে, “ঠেঁজ অব ইন্ভেসন' কছে। এজবস্থায় 
কহ কেহ প্রবধি প্রদানের ব্যবস্থ। করিয়াছেন । পূর্ব-কধিত কারণে, আমর! 
ভাছাদিগের মতে সম্মত হইতে পারি না। আক্রমণাবস্থায় যে সকল ওষধি 
দবার ব্যবস্থা আছে, নিয়ে তাহার উল্লেখ কর। হইল, চিকিৎসক বিচার পূর্বাক 
এ সকলের.ব্যবহ্থার করিবেন । চিকিৎনকের উপর গুরুতর গার অর্পিত । 
নির্দোব সোজা! পথে বিচরণই কর্তব্য । রূপ দৃষ্টে, পীড়। চিনিয়] বধির 
বাবস্থ। করাই যুক্তিসিদ্ধ। 


প্রতিষেধার্থে চিকিৎসা । 


মড়কের সময়, পেটের অস্থথাদি দৈহিক অন্রন্থতা বর্তমান থাকিলে, 
লক্ষমণাজসারে, কুবিণীর ক্যান্ষার, ভ্রেটুম, আর্সেনিক, একোনাইট, ইপিকা- 
কিউএন। প্রভৃতি ওষধি ব্যবহার কর! যাইতে পারে। 


শরীরে বিষ প্রবেশের লক্ষণ । 


পিভযুক্ত ব1 বর্ণহীন তরল মলত্যাগ,--দিবারাত্রের মধ্যে ৬৭ যার ; উদয়ে 
বেদনা! $ শরীর অলস ভাবাপন্ন ; মন, উদ্বাস ; শিরঃপীড়া ; সর্বক্ষণ বমন-ইচ্ছ। ; 
কর্ণে, ভে! ভে। শব্দ, ইত্যাদি লক্ষণ বর্তমান থাকে এবং রোগী অতাস্ত ছুর্ববল 
হইয়। পড়ে । আহারে কুচি, মনে, শান্তি থাকেনা । 

হোমিওপ্যাথিক খওঁধধির ভাইলিউসন সন্বদ্ধে, কোন লিপিবদ্ধ নিরম 
করিলে চলিতে পারে না। কোন রোগীর কত ক্রমের ওষধি দিলে, উপকার 
দর্শিতে পাবে, তাহ সম্পূর্ণ চিকিৎসকের বিবেচনার উপর নির্ভর । ডাইলিউ- 
সন-নির্বাচন-সন্বদ্ধে সংক্ষিণ্ত সঙ্কেত এই, তরুণ পীড়ায় বন রোগীতে নিষ়্, 
এবং পুরাতন পাড়ায়, ক্ষীণ রোগীতে উচ্চ ক্রমের ওবধি ব্যবস্থা-ফোগ্য । 
কোন কোন স্থলে, এ নিয়মেরগ অন্ত দৃ হয়। কোন অবধারিত নিয়মাহ- 
সারে, চিকিৎসক, রোগীর চিকিৎসা করিতে পারেন ন1; কেন না, সফল 
রোগের প্রকৃতি, লক্ষণারদি এরং সকল রোগীর স্বাস্থ্য-গ্বভাবাদি একরূপ হয় 
না। রোগ,-রোগীর অবস্থানসারে ওধধ-পথ্যের ব্যবস্থা করিতে হয়। 
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চিকিৎসক ধথন পীড়ার জন্থ্বর্তী হইতে বাধ্য হয়েন, তখন ভিনি, লিপিবদ্ধ 
নিয়মে কিরূপে চলিতে পারেন ? গ্রস্থকর্তী পথ প্রদর্শক বটে, কিন্তু ত্রিমাত্ 
পথে পড়িলে, পথিকৃকে বিচার পূর্বক ঠিক পথে গমন করিতে হয় । যিনি 
চিনিতে না পারিয়| বিপথগামী হন, তিনি, ঘুরিয়। কষ্ট পান। চিকিৎসকের 
উপস্থিত বুদ্ধিৎএবং স্তাক়-অস্তায় বিচার করিবার শ্বাভাবিক শক্তি থাক! চাই। 
এ সকল গু, ফাহাতে জাছে, তিনি, শ্ুচিকিৎসক মধ্যে গণ্য । সাগরে শন্বুকাদি 
সহ গুক্তি থাকে, কিন্ত ডুবরী, বাহিয়া মুক্তার জননী শুক্তিকেই গ্রহণ করে। 
চিকিৎসা, স্থির বুদ্ধিসহুকারে করাই কর্তব্য। গোয়ার চিকিৎসক উতলা হইয়া! 
হটাৎ ' রোগীকে সঙ্কটে নিক্ষেপ করে। অদৃষ্ট স্থানে রোগের বাস । সেই 
রোগের বাস: ভাঙ্গিবার উপযুক্ত তীরের অব্যর্থ সন্ধান হওয়া চাই; তাহাতে 
অবস্থাই দক্ষতার প্রয়োজন ৷ সামান্ত অর্থের লোভে কোন ব্যক্তির জীবন 
বিপদ গ্রশ্থ করিলে, মহাপাপ । 

ছ্ঁজ অব ইনতেসন অর্থাৎ আক্রমণাবস্থার পর, ভেদ-বমনাদি প্রবল 
উপসর্গ-সহ রোগ বিকাশ পাঁয়; ইহাকে পেজ অব ডিভেলপমেন্ট অর্থাৎ 
রোগ-বিকাশাবস্থা॥ একালে, ভেদ, বমন, অনিবাধা তৃষ, প্রআ্াবের নু[নতা 
বা ক্ুদ্ধতা, দুর্বলতা, উদবে বা পেশীতে খিলধর। ইত্যাদি বল-হানকর প্রবল 
উপসর্গ সমূহ রোগীতে বর্তমান থাকে । 


য্যাসিয়াটিক কলেরার চিকিৎসা । 


জলবৎ তেদ, ভেদ-বমন এক সঙ্গে হইলে, অত্যন্ত পিপাসা থাকিলে, 
“হেট্ষা । 

“ত্রেটম” গড়ার প্রারভেই জুফল গ্রদ এবং কলেরা-ভেদ-বমনের একটি 
উৎ্ক্ষ্ত গবধি। 

কোন যন্ত্রের পক্ষাঘাতে, স্নায়ু বা পেশীতে খিলধরিতে থাকিলে, “কুগ্রম” ॥ 

“কুপ্রম্” ভেদ-বমন নিবারক নছে। "কুপ্রমে” ফল না হইলে, “সিকেল 
কণুঁটাম” দেওয়। যাইতে পারে | 

, ছল্দে বা সবুজ ভেদ, বেগ দিবা মাত্রই হড়াৎ্কয়ে কতকটা মল নির্গত 

হয়, ইত্যাদি লক্ষণে, -“ক্রোটন টিগলিক়ম” | 
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কল কল শব্দে অধিক মাত্রায় জলবৎ ভেদ ও বমন, পিপাষ্ঞ, শীতল ঘন্ম, 
জিহ্ব! রূসশৃন্ত ইত্যাদি লক্ষণে,-_“জ্যাট্োপা” । 

নিদ্দ্িতাবস্থায় ব1 প্রল্রাব করিবার লময়, অসাড়ে জীর্ণ পদার্থ মিশ্রিত 
জলবৎ্ ভেদ বর্তমানে” _“পডোফাইলম্‌”। 

“্টাংক্যাম্ফর” শীড়ার সকল অবস্থায় ব্যবহার্য ॥ ইহা কলেরার একটি 
মহৎ ষধি । ক্যাম্কর উত্তেজক ওঁধধি এবং কলেরা-বিষতেজ: খর্ব করিবার 
শক্তি উহার আছে। প্রত্রাব নিঃসরণ নলে, জ্বাল! বর্তমান থাকিলে, রোগী 
ছুর্বধল হইলে, ক্যান্ষর ব্যবহাধ্য। ক্যাম্কর হৃদপিণ্ডের ক্রিয়াবস্ধক এবং 
ক্রিয়। জতি শীত্র সাধিত হয়। 

অতিশয় পিপাসা, কিন্ত অল্প জল পানেই নিবৃত্তি এবং পানান্তেই বমন ; 
নাড়ী ক্ষীণ বা একেবারেই বিলুপ্ত ; বর্ণ, নীলবর্ণে পরিণত ; বিকট চেহারা, 
গান্র জ্ছালা, পেটক্ালা, উদরে বেদনা, শীতল ঘশ্ম, হন্তপদার্ছির অঙ্গুলিস্থ চর 
রক্তশৃন্ধ তা প্রযুক্ত চুপসে যাওয়া, গাত্র বরফের স্তাক় শীতল ; শধা, কণ্টকাকীর্ণ 
বোধ এবং তজ্জন্য পুনঃ পুনঃ পার্থ পরিব্্তন ; র্ীত্র দিপ্রহক়ের পর উপসর্গের 
উৎ্পাৎ্; অপাড়ে ভেদ, জীবনী-শক্তির ভাস, কোন প্রকার অপন্ধ কল 
ভক্ষণের পর কলের! প্রকাশ পাইলে,_-আর্সেনিক”। 

পূর্বোক্ত “জার্সেনিকের লক্ষণ সমূক্ধ বর্তমানে, পেটফপা এবং অপরাহ্ছে 
উপসর্গের উৎ্পাৎ্ থাকিলে,_-“কার্ববোভেজিটেবিলিন্‌” । 

«“আর্সেনিকের” লহিত পধাযায়ক্রমে, অথব! “আসেনিকের পর প্কার্কো- 
ভেজিটেবূলিন্‌' । 

বমন ইচ্ছা, ভেদ অপেক্ষা বমনের আধিক্যতা, রূক্ত-ভেদ, গ্রীশ্বকালের 
বিশেষতঃ শিশুদিগের কলেরাতে,--“ইপিকাকিউএনা” | 

প্রল্নাব বন্ধ এবং তদ্দরুণ প্রলাপ ব আক্ষেপ আরভ হইলে, প্রথমে, 
ক্যাস্থারিস, তদপরে টি বিস্থিনা । 

মূত্র-যস্ত্রাদির পক্ষাঘাত হওয়। হেতু বাস্তে প্রআাব রুদ্ধ হইলে,_-“ওপিয়ম” । 

আমধুক্ত রক্তভেদ হইলে”--“মারকিউরন করোসাইভস”। 

কুমির লক্ষণে,---“নিনা” । 

শিশুগপেয ক্কমির উত্তেজনায়, খেচুনী হইলে,--“'সিকুটাবিরেলা্ । 


৪৮ পঞ্চ তৃত-তত্ব বা! 


অঙ্গীর্ণ হরেভ্রাবণ ভেদ, পেটে বেদনা, পেট ফাপা। নট হুগ্ধবৎ বা] খ্রেশ্া 
মিশ্রিত ভেদ ইত্যাদি লক্ষণ বর্তমান থাকিলে।--“চায়ন।” | 

“চায়না” লিম্পেল অথাৎ যে কলের! আহারাদির দোষে হয়, তাহার 
পক্ষে অত্যন্ত উপকারী । চর্বিযুক্ত খাদ্য ভক্ষণে কলের! হুইলে, “পল্সটিলা” । 

বমন আরম্ভ হইবার পূর্বের বেদনাহীন ভেদ ; অনেকবার ভেদে রোগী 
ছুর্বাল হুয় না মৈথুন-কার্য্যের অত্যাচার ব1| পেটের পড়ার পর,--বিশেষতঃ 
শিশুগণের কলেকার প্রথম অবস্থার ; মল, হল্দে ব! শাদ] ইত্যাদি লক্ষণে,_ 
“ফশ্ফরিক য়্যানিড” | 

শিশুর কলেরায়? জল পানাস্তে তাহা বমনসহ উঠির। যাওয়া, পিপাসা! 
থাকা চক্ষু বসিয়া যাওয়। এবং চক্ষুর কোলে কালিম! রেখ? পড়া, অজীর্ণ মল,_-' 
কল্‌ কল্‌ শবে নির্গত হুওয়।; বাম পার্খ চাপিয়। শুইলে অথব। প্রাতঃকালে 
ভেদের উৎ্পাৎ বাড়িলে “ফস্ষরন" । | 

কলেরার চরমকালে,-দেছ, বরফের ন্যায় শীতল, নাঁড়ী স্পন্দনর হিত, 
শীতল ঘশ্ম নির্গত, শ্বান প্রশ্বাস-ক্রির়া বিলম্বে সাধিত হইলে,_-“হাইডেপায়েনিক 
যাসিড" । 

গুরুভোজন, রাজিজাগরণ, শ্থরাপান, মৈথুনাদি ক্রিয়া-দোষে বা জোলাপ 
লওয়া হেতু, প্রাতঃকালে উপসর্গের উৎপাৎ্ বাড়িলে, রোগী খিটখিটে 
হইলে বা রোগীর মুখে দুর্গন্ধ থাকিলে, “নক্মতমি ক)” । 

পেট-বেদনা, দেহ বরফের ন্যায় শীতল চেহারা, মৃতাবৎ্ ইত্যাদি লক্ষণে, 
«একোনাইট” । 

«একোনাইটে” প্রতিক্রির! শীঘ্র আনয়ন করে এবং ভয়জনিত কলেরার 
উৎ্কু্ ওষধি । 

হানিমান-আবিষ্ষত হোমিওপ্যাথিক মতানুলার়ে “&েজ অব কোলাপ্ন" 
পতনাবস্থা, “স্টেজ অব রিএকসন" প্রতিক্রিয়ার অবস্থায় এবং হিন্ক!, বেডসোর, 
জ্বর, বিকারাদি ঘটিলে যে নকল ওঁবধি প্রয়োগ করিতে হয়, তাহার উল্লেখ 
আমরা পশ্চাৎ করিব। এক্ষণে আমরা কাউন্ট পিজারমেটি আবিষ্কৃত 
হোমিওপ্যাথিক-চিকিৎস! লিখিতে প্রব্ত হইলাম ।. 

কাউন্ট নিজারমেটি আবিষ্কৃত ইলেক্টরে। হোমিওপ্যাখিক' মতাছনারে 
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কলেরাতে যে সকল ঠধধি দিভে হয়, তাহার নাম উল্লেখ নিয়ে ধরা হইল। 
মহাত্ব। হ'নমানের মতে টিকিৎ্সা করিয়া ফললাভ ন। হইলে, এবং ফল 
লাভের আশা ন। থাকিলে, শেষে ইলেক্টে+হোমি গপ্যাথিক মতে চিকিৎ্স। 
করিতে দোষ কি? তবে প্রচলিত প্রশস্ত পথ থাকিতে, ইচ্ছাপুর্বক কখনই 
অপ্রশস্ত নুতন পথের পথিক হপুয়। কর্তব্য নহে; নিরুপায় হইলে» অবশেষে, 
নূতন পথে পদ্দার্পন কর যাইতে পারে। এলোপ্যাথিক চিকিৎসা, প্রদিদ্ধ 
প্রচীন চিকিৎস)-ইহাতে যে কুফল ফলে, তাহা অনভিজ্ঞ চিকিৎ্দকেন্ত 
দোষে,-তাহ'তে এযধের দোষ কি?--.ন দোষ প্রয়োগ কর্তার। ওষখি 
মাত্রই বিষবণ্ পদ্দার্থ। এলোপ্যাথিক মতে,সেই বিষকে অধিক মাত্রায় ব্যবহার 
করিতে হয়। পীড়ার ঠিক ওঁধধি না হইলে, তদ্্,রা বিষক্রিয়া হইতে পারে, 
চাই কি, মেই বিষের ছারা রোগীর জীবন পর্যন্ত নই হইতে পারে! এবপ 
শলেক্জচ সেই বিষগুণজ্ঞাত বিচক্ষণ ব্যক্তিগণ ভিন্ন, অনভিজ্ঞ ব্যক্তিরা, তাহাতর 
ব্যবহার করিলে, অনেক্ স্থলে, তাহার অপব্যবহার হইবার কথা ।--এমন কি 
কখন কথন উক্ত চিকিৎনাবিৎ পণ্ডিতগণও ভ্রসে পড়িয়া, অনেক স্থলে 
€বপের ছার! রোগের শ্ভাব বিক্ড়ে দেন।-- তবে স্থের বিষয় এই, তাহা" 
দিগের চিকিৎসায় বেরূণ দুর্ঘউন। ঘটিলে, জ্ঞানের প্রভাবে, শ্শীয় দোষ তাহারা 
শীঘ্র বুনিয়া লইয়। প্রতিকারের প্রতিবিধান করিতে পারেন । কিন্ত অনভিজ্ঞ 
ব্যক্তিগণের নিকট, নে ফললাভের আশ1| করা যাইতে পরে না। কেন না, 
ত।হাদিগেব নে জ্ঞান নাই, সু ভরাং নিজের ব্যবশ্থেয ওবধিতে সুফল ফলিতেছে 
কি কুফল ফলিতেছে, তাহ] তাহার! বুঝিতে পারে না1। লাহী বা! তলবার, এ 
ছুয়ের দ্বারাই আম্ম-রক্ষণ ব! শত্র-নধন-কাধ্য সাধন হয়। উহার মধ্ধো, 
অস্ত্রসঞ্চালনে অনভিজ্ঞ ব্যক্তির লাঠীর বাবহার করা উচিত কি তীক্ষধার 
অপির ব্যরহার কর? কর্তব্য? অন্তর চালাইতে না জানিলে, শক্রকে নিপাত 
করিতে যাইয়া, হয়ত, আস্তরধারী নিজেই নিজের অস্ত্রের দারা আহত হয় । 
'সাপুড়ে, এমন ঘষে ভয়ানক নর্প, তাহাকে বশে রাখিয়া ক্রীড়া করে; 
" কিন্তু ধে ব্যপ্তিং সাপুড়ে নয়, সে পান্ছণ করিয়], তাহার গা স্পর্শ করিলে, 
তাহার দ্বার দংশিত হইবাবই লস্ভব । এই সঙ্ষল কারণে হাশিনান-জাবিক্ষকৃত 
হোম৪পাধিক মত গুনংশনীর় এব উহার মতাছুসারে প্রথমে আশীর 


ণ্‌ 
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চিকিৎসা করিতে, সকলকে অনুরোধ করি ; তাহাতে ফল না হইলে, অনস্তর 
ইলেক্টোহোমিওপ্যাথিক ও এলোপ্যাথিক মতানুসারে চিকিৎসা কর। যাইতে 
পারে। হানিমান-আবিষ্কৃত বধির বিব-ক্রিয়াতে,হঠাৎ্জীবন নষ্ট হয় না বটে, 
কিন্ত রোগের ঠিক ওধধি না হইলে, তদ্দারা সেই রোগের ম্বভাব বিকড়ে 
যায় । ওফধির বিষে, জীবন নই হওয়! অপেক্ষা, ওষধির দ্বারা রোগের 
গ্বতাব বিকৃড়ে যাওয়া, তত অশুভদায়ক নহে। স্থানে স্থানে এলোপ্যাথিক 
ওঁধধির উল্লেখ আমর করিব । রোগ চিনিতে পারলে, গর সকল ওঁধধিতে 
ফল পাওয়। যাইতে পারে । 

চারি প্রকার চিকিৎসার উল্লেখ একসঙ্গে করিবার উদ্দেস্ঠ এই, এমন 
নেক স্থান আছে, যেখানে এলোপ্যাথিক গুঁষধালয়-চিকিৎসক আছে, 
হোমিওপ্যাথিক ওঁষধালয় বা চিকিৎসক নাই। এপ স্থলে, পীড়িত 
হইলে, উভয় প্রকার চিকিৎসা-শাঘ্ে জ্ঞান থাকিলে, সে পড়ার, 
স্্রচিকিৎসা হইতে পারে ; অথবা, একটি মতাহুসারে চিকিৎসা! করিয়া অরুত- 
কার্য হইলে, আর এক মতান্থুসারে চিকিৎসা করা যাইতে পারে । দ্বিতীয় 
কারণ, কোন কোন রোগীর, হয়, হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসার উপর, না হয়, 
এলোপ্যাথিক চিকিৎসার উপর অশ্রদ্ধা থাকে । মনের বিশ্বাসের সঙ্গে, 
'গীড়া-আরোগ্যের সন্বদ্ধ আছে । তৃতীয় কারণ, ২৩ প্রকার চিকিৎসা-শাস্ত্রে 
জ্ঞান লাভ হয় এবং এক সঙ্গে তাহার আলোচন] করিলে, কোন্‌ কোন্‌ গীড়ায় 
কোন্‌ কোন্‌ মতে চিকিৎনায় স্মুফল ফলে জ্ঞাত হওয়] যায় এবং ওষধিরূপ 
অগ্ত-গ্রয়োগের সন্ধান অব্যর্থ হয়। চতুর্থ কারণ, এলোপ্যাথিক ভাক্তার- 
দিগের এলা রোগী, হোমিওপ্যাথিক ভাক্তারের। পাইয়া! থাকেন, আবার 
হোমিওপ্যাথিক ডাক্তারদ্িগের হাত হইতে, রোগী, এলোপ্যাথিক ডাক্তার- 
দিগের হাতে আইসে। এরূপ অবস্থায়, উভয় প্রকার শাস্ত্রে জ্ঞান থাকিলে, 
অনেক কারণে, সে রোগীর চিকিৎসায় সুফল ফলিবার"কথা । ফল কথা, যত 
জধিক জান! যায়, ততই ভাল । কোন শাস্ত্রের অপব্যবহারই দোষণীয়। পঞ্চম 
কারণ, পল্লীগ্রামের ভাক্তারদিগের চিকিৎসার সীমা, সংগৃহীত ১০।২০টি 
ওষধিতে নির্দিষ্ট । রোগ চিনিতে পারিলেও উপযুক্ত ওষধির অভাবে 
ক্গচিকিৎ্সাগপ বাধ! জন্মে । অনেকে রোগ চিনিতে না! পারিয়া, আন্দাজে এটা 
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একবার, সেটা একবার, এইরূপে পুনঃ পুনঃ ওষধি দিতে দিতে, লেষে একটার 
থাটিয়। যায়। খাটিয়। যাইলে রোগী আরোগ্য হয়, নতৃব! নিরুপায় । সেই জন্যই 
আমর! বলি, ২৩ প্রকার চিকিৎসা-শাস্ত্রে কতকটা জ্ঞান থাকিলে, অবশ্ঠই 
সেই সেই চিকিৎসা সন্বস্কীয় ওমধি সংগ্রহ থাকে; সে ক্ষেত্রে, এটায় ফল ন! 
হয়, সেট1; সেটায় না হয়, অন্য আর প্রকার মতাবলম্বনে* চিকিৎসা 
করিতে পারে 7; অন্ততঃপক্ষে, চিকিৎসকের মনেও কতকট! ক্দোর থাকে, এবং 
রোগ্বীরও মনে ক্ষোভ থাকে না । চিকিৎসা যাহাই হউক, রোগী মনে করে, 
চিকিৎসার চরম হইয়াছে । এরূপ চিকিৎসা! দ্োষণীয় হইলেও পল্লীগ্রামের 
অবস্থার অন্ছরোধে, উহার পোষকতা৷ আমর! করিতেছি ; কেন ন1, না থাকা 
অপেক্ষা, কান। মামাও ভাল । 
ইলেক্রো -হোমিওপ্যাথিক ওষধির ডাইলিউসন বা ক্রম নিম্োক্ত প্রণা- 
লীক্টে প্রস্তত করিতে হয়। ৬ আউন্মা পরিশ্রুত ব! পরিক্ষার জলে, একটি 
বটিকা, ৫০1৬০ বার নাড়িলে, প্রথম ডাইলিউসন ব৷ ক্রম ;--উক্ত প্রথম ক্রমের 
এক ডাম জল, ৬ আউন্ম জলে মিশাইয়! নাড়িলে' দ্বিতীয় ডাইলিউপন বা ক্রম ; 
উক্ত দ্বিতীয় ক্রমের ১ ডাম জল, ৬ আউদ্দ জলে মিশাইয়৷ নাড়িলে, তৃতীয় 
ক্রমের ওষধি প্রস্ত হয়। ওঁষধি মিশ্রিত জলের পূর্ণ মাত্রা ২ ডাম। শিশুর 
পক্ষে, তাহার তিন ভাগের একভাগ; ৫ বৎ্নরের অধিক বয়ন্ক বালকের পক্ষে, 
১ভাম। ওঁষধি সেবনের সাধারণ নিয়ম, আধঘন্টা অভ্তর । আবশ্তক মতে 
১০১৫ মিনিট অন্তর বা ১1২1৩1৪ ঘণ্টা অভ্র, জথব। দিবা রাত্রের মধ্যে 
একবার সেবন করাঁণ যাইতে পারে। রোগী দুর্বল বা রোগ প্রবল হইলে, 
উচ্চভ্রমের ওবধিতে শীঘ্র কাধ্য করে। শীঘ্ব কোন প্রবল উপসর্গ নিবারণ 
করিতে হইলে, পূর্ণ বয়ন্ক ব্যক্তিকে এককালে ২০টি পর্য্যন্ত বটিক| দেওয়! 
যাইতে পারে। এততিন্ন আর আর নিয়ম এবং আমাদিগের বক্তব্য বিষয়ের উল্লেখ 
নাানাস্তরে করা হইবে» ইলেক্ট্রে। হোমিওপ্যাথিক মতে, কলেরা'র চিকিৎসায় 
প্রতিষেধ চিকিৎসার্থে, 9. 0. ৫ বটিকাঁ, দিবসে ২ বার । 
কলেরার ভেদবমন আরম হইলে, প্রথমে 9. এককালে ২০ বটিক1; 
তাহাতে বন্ধ না হইলে, ১১৫ মিনিট পরে, 9. 0. ১০ বটিক। তাহাতে 
"উপকার না দর্শিলে, আধ ঘণ্টা পরে, ২* টি 9. কি্বা 051 
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ভেদবমন আরস্ভ হইলে, উদর়ে, ১৯1১৫ মিনিট অন্তর ইলেক্টোপিটিযর় টি. 
ও ডু. 9. পধ্যায়ক্রমে প্রয়োগ বিধেয়। 

রস ও রক্তের কথা৷ আমর! পূর্ধ্বে বলিরাছি। রক্তের ভাগ যাহাদিগের 
শরীরে অধিক, তাহাদিগের পক্ষে, ইলেক্ট োনিটির ভা. ঢু. ব। 8. পর প্রয়োশে 
বিশেষ ফল গ্রাওয়া যার । ঘা. এর মালিস মলাশয়ের উপর। ইলেক্ে।- 
পিটির বাহ গ্রয়োগের কথ! আমরা এখানে বলিতেছি, তাহা ন্মরণ 
বাখিতে হইবে । 

পীড়া থ!ণির়া যাইলে, কয়েক দিন, ৪.0. প্রঃ ডাঃ অথবা রোগীর ধাতু 
ঘহুস'রে, 95, 0৮, বাবন্থ। করা যাইতে পারে। 

পূর্মোভ্ত $বধে ফল না ফলিলে, ভা. ঢু, অথব। 2, ছা. গরম জলে গুতিয়ং 
দেই গরম জলের দ্বার। গাত্র মার্জনা) পরিক্ষার টোযালে বা নেকড়ারদার। 
গ!ত্র ম'নিতে হইবে৷ গরম জল ভিন্ন ঠাণ্ডা জলের দ্বার। কখনই গাত্র মার্জনা 
কর? ঘুক্িশিদ্ধ নহে ; কেননা, তাহাতে গাত্র-ভাপের হান হইতে গারে। 
রোগীর গ্াত্রতপ বজায় রাখা সর্কতোভাবে কর্তবা। গরম জলেরদারা 

গাত্র মাজদ। দিয়, তদ্দগ্ডেই রোগীর গতর বপ্রের দারা ঢ।কিয়া দিতে হইবে। 
ধোবইবার সময়, গাত্রে ঠাণ্ডা বাতাস 51 লাগ, এ জন্য ঘরের জানাল! 
দরঙ্জ। বদ্ধ করিয়া দিতে হইবে। উষ্ক ল।গিয়। শরীর উদ্ভেদিত হইলে, 
তৎ্কালে ঠাগাবাত!স বা জল গাত্রে লাগতে দিলে, শ্লে!ব সঞ্চার ও গাত্র 
ভাগের হা হইতে পরে । কলেরা রোগীর €যধি শিশ্রিতজলে ক্নান কর 
ইবার ব্যবস্থ। ন। করিয়া, পূর্বোক্ত উয।ধ রেকটিফাইড স্পিরিটে মিশাইয়া, যর 
নেকড়ার দ্বারা গাত্রে ঘনিয়া কিম্বা উদর বুড়িয়?, একখানি উত্ত ন্পিগিট 
নিশ্রিত নকৃড়ার পটি বনাইয়া দিলে, বিশেষ ফল পাওয়া ঘাইতে পালে । 
মা 9. এর মালিনও উত্ত ম্পিরিটে মিশাইয়। করিলে, অধিক উপকার দর্শে। 


কলেরা রোগের এলোপ্যাথিক ওঁধধি। 


ডের ধমন আরভ হইব! মাত্র, পেটে মষ্টাভ' প্র্টীর অর্থাৎ রাইনরিযার 
পলল্ঞারা বলাইয়া দিয়, নিয়ন্থ ভষদি | 


গু 
পণুব ক্রিটি কে কম্‌ গপিয়ো, ১৫. গ্রেণ। বিন্মথ, -৫ গ্রেণ। একত্র 
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মিশাইয়। একটি পুরিয় প্রস্তুত করিতে হয়। ইহা একবার খাওয়াইবার 
€বধি,-পুর্ণ মাত্রা ॥ 
উপরোক্ত ওধধি ধারক, অর্থাৎ ভেদ নিবারক । এখন দেখিতে হইবে, 
উক্ত ধারকে কলেরা ভেদ নিবারণ করিতে পারে কি ন।? যে এধধিবর 
কলেরা বিষ নাশ করিবার শক্তি নাই, তদ্দার। বিষজ্নত ভেগণ্বদ্ধ হউঙেই 
পারে না-কইলেও তগ্ঘ/রায় গীড়া নিরাময় হইতে পারে না) উক্তি গুধধির 
ধারকতা শক্তি অধিক থাক। হ্েেতু,ভেদ বদ্ধ হইয়া, অন্য কোন প্রবল উপনর্গের 
আবির্ভাব হয়। ঝরণ।র জলকি ছিপিদ্িলেবদ্ধ হয়? এই নকল কারণে, 
পূর্বের্বো্ত ওষধি, বিষজনিত কলেরার প্রক্কত ওবধি নহে ; বন্ধ উহার ছার! 
সাম!ন্য কলেরা, যাহ! আহারাদির দোষে উৎপন্ন হয়, তাহাতে সুফল ফলিতে 
পারে। ধারক ওষধিতে বিষজনিত কলেরার ভেদ নিবারণ করিতে পারে না। 
». উটদরের উত্ভেজন। নিবারণ জন্যই পেট যুড়িয়া রাইয়ের পলস্তারা দেওয়া 
হয়। একে কলেরার যস্ত্রণায় রোগী অস্থির, তাহার উপর পলস্তারার জালা, 
এই উদয় প্রকার যন্ত্রণায় বোগীর জীবন-প্রদীপি ক্ষীণ প্রভ হইয়া আইসে 
লুক্রাং এবম্প্রকার চিকিৎন'*প্রণ।লী কথনই প্রশংসনীয় নহে। এলোপ্যাথিক 
হতে, কলেরার বিকার (টাইফয়েড ) এবং পঙনাবস্থায় (&েঁজ অব কোলাগ্গা) 
যেসকল ওবধি দেওয়। হয়, তাহার উল্লেখ আমর] পশ্চাৎ্ৎ করিব। লীড়ার 
প্বাভাবিক অবস্থার পরিবর্তন অর্থাৎ বিকৃত অবস্থাকে বিকার কহে। নকল 
কর গীড়। হইতে বিকার ঘটিতে পারে। যেকোন পীড়াই হউকনা 
কেন, তাহা বিকার প্রাপ্ত হইলে ব! পতনাবস্থায় দরড়াইলে, তাহার চিকিৎসা 
এ্রক্কই রূপ অর্থ।ৎ কলেরাতে নাড়ী ছাড়িলে লক্ষণ বিশেষে যে সকল ওম 
দিতে হয়, ম্যালেরিয়! জ্বরের পরিণামে, নাড়ী ছাড়িলেও সেই ওঁষধি দিতে 
হয়। জ্বরে, মন্তিক-বিকার ঘটিলে, যে ওষধি দিতে হর, কলেরাডেও সেই 
ওবধি দিতে হয়। ফ্লোই জন্য আমরা, ম্যালেরিয়৷ জ্বর ব। কলেরা হইতে, যে 
বিকার বা পতমাবস্থ৷ হয়, ভাহার চিকিৎসা এক নঙ্গে লিখিলাম ॥ প্রত্যেক 
গীড়ায়, পৃথক রূপে বিকারের চিকিৎস! লিখিয়া, পুষ্তক্ষের কলেবর বৃদ্ধি কর! 
নি্পয়োজনীয় । গ্রন্থকর্ত1 পথ-প্রদর্শক ; স্থতর!ং সোজ পথ দর্শানই কর্তব্য । 
* নাভীছাড়া, হিমাঙ্গ ওয়া, বেডসে|র প্রকাশ পাওয়া, কর্ণিয়াক্ষত হওয়া, হিক্ক। 
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হওয়া, ইত্যাদি উপসর্গ, সকল রোগেই প্রকাশ পাইতে শারে। এ স্ল 
উপসর্গের মূল কারণও একই রূপ । হ্বদ্পিণ্ডের ক্রিয়। রহিত হইলে, নাড়ী 
ছাড়ে এবং হিমাঙ্গ হয়; রক্ের হ্রাস হইলে, বেডসোর প্রকাশ পায় ও কর্ণির 
ক্ষত হয়; কোন প্রকার উত্তেজনাতে হিক্ক1 হয়। ধরিতেগেলে, এ সকলের 
মূল কারণ একই প্রকার + স্তরাং চিকিৎসা একই প্রকার কেন ন] হইবে? 

পীড়ার প্রথমাবস্থা বাল্যকাল । দ্বিতীয় অবস্থা যৌবন কাল, -এ কাল, 
অতি ভীষণ; প্রবল উপসর্গ সকল, এই কালেই আবিভূর্তি হয়। তৃতীয় 
অবস্থা প্রো কাল,_-এই কালেই বিকার প্রাপ্ত হয়; চতুর্থ বা শেষ অবস্থা,-_. 
যাহাঞ্ষে পতন অবস্থা (ঠেজ আব কোলাগ্দ) কহে; এই অবস্থায় নাড়ী 
ছাড়ে, অঙ্গ হিম হয়, রোগী নিব হইয়া পড়ে, অবশেষে মৃত্যু-সুখে পতিত 
হয়। এ ছাড়া, আর দুইটি অবস্থা আছে, তাহার একটির নাম, আক্রমণা- 
বস্থা অর্থাৎ ষে সময় পীড়ার বীজ শরীরে রোপিত হয়। “রিএকসন” অর্াৎ 
প্রতি-ক্রিয়ার কথা আমর! ইতি পূর্বে বুঝাইর! দিয়াছি। আরোগ্যের জন্থু- 
কুল প্রতিক্রিয়৷ হইলে, রোগী ধীরে ধীরে আরোগ্য লাভ করে, নচেৎ শীত 
মারা যায় । 

হোমিওপ্যাথিক চিকিৎপায় যেমন শুভদায়ক প্রতিক্রিয়। আনয়ন করে, 
তেমন অন্য কোন মতের চিকিৎসায় ঘটে না । 

কলেরা রজের গীড়া অর্থাৎ রক্তের মহিত এ পীড়ার অত্যন্ত ঘনিষ্ট সম্বন্ধ । 
বিষ শরীরে প্রবেশিলে, রক্ত দৃষিত হয়। দেহের সকল যন্ত্রের সহিত রক্তের 
সন্বদ্ধ ঃ স্তরাং সেই দূষিত রক্তের দ্বারা পাকষন্ত্র, মল-ভাও, ফুস্ফুসাদি সমস্ত 
যন্ত্র বিকৃড়ে যায় । উপসর্থ-্দমন এবং রক্তের দোষ শোধন করাই কলেরার 
চিকিৎসার প্রধান উদ্দেস্তয। 

নিদান-শান্ত্রে, বিষজাত কলেরার চিকিৎস। আছে কিনা আমর! জ্ঞাত 
নহি। এখনকার কবিরাজেরা, কলেরার ভেদ বন্ধ করিবার জন্য, আফিন 
ঘটিত ধারক ওধধি দিয়! থাকেন। এ পীড়ায় ধারক ওবধিতে বিষময় ফল 
ফলে। নিদান-শান্ত্র, যত্কালে ভারতে জন্মগ্রহণ করিয়াছিল, তখন কলেরার 
বাড়াবাড়ি থাকিলে, নিদান' শান্্করের1 যে কলেরা-বিষ-নাশোপযুক্ত 
ওঁধধি আবিষার করিতে পারেন নাই, সে কথা আমরা বিশ্বাস করিতে পারি 
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ন1। ফোষ-গুণের বিচার করিয়া] বলিতে হইলে, হোমিওপ্যাথিক ভিন্ন কলেরা- 
রোগে আর কোন মতের চিকিৎসায় সদর ফল প্রাপ্ত হওয়। যায় না। 

কলেরার প্রথম ও দ্বিতীয় অবস্থায়, (বাহাকে ছ্রেঁজ অব ডিভেলোপমেন্ট 
কহে )_-হানিমানের মতানুসারে চিকিতস। করিলে, ষে সকল ওষধিতে নফস 
ফলে, তাহার উল্লেখ আমর! ইতিপুর্বে করিয়াছি । আমর] এ সকল ওবধি 
সর্বদা ব্যবহার করি এবং তাহাতে ফল প্রাপ্ত হই॥। এ পর্যাস্ত যে সকল 
ওঘধির নাম উল্লিথিত হইয়াছে এবং যে যে লক্ষণে সেই সকলের ব্যবহারের 
ব্যবস্থা দেওয় হইয়াছে, তত্তিক্ন, হোমিওপ্যাথিক এরূপ অনেক তষধি, হয়ত 
আছে, যদ্দার। সেই সেই লক্ষণে স্ফল ফলিতে পারে । আমাদিগের ধিক্তব্য 
এই, আমর! সে সকল ওধধি কখন ব্যবহার করি নাই অর্থাৎ তাহা ব্যবহার 
করিবার আবম্তক হয় নাই। ভেদ-বমন দমনের পক্ষে, পূর্বোক্ত ওষধি 
সমৃহ্থু হীন বল নহে। 

অনেকে বলেন, চাউল-ধোয়া জলের ন্যায় ভেদ হইলে “রিনিনস” 
ব্যবহার্য । 


মুিযোগ | 


হাত বা পায়ের অঙ্গুলিতে খিল লাগিতে আরম্ত হইলে ব1 হিমাঙগ হইলে 
তৈল-মিশ্রিত কপূতরের মালিস ও আগুণের তাপ প্রদ্ান। 


ম্যালেরিয়। স্বর বা কলেরা বিকারের চিকিৎসা | 


চক্ষু লাল £ জ্ঞানরহিভ ব1 উন্মাদের ন্যায় ; গেঁডানি, কৌথানি, লাফানি, 
ঝাপানি, চম্কানি, বা নিস্তব্ধাবস্থায় পতিত থাকিলে কিন্বা প্রশারিত স্থির 
চক্ষে চাহিয়া থাকিলে অর্থাৎ মস্তি বিকারের লক্ষণ বর্তমান থাকিলে, 
“বেলাভোন? | 

“বেলাডোনায়”* উপকার না হইলে বা আংশিক উপকার হইলে, 
“ছায়োলায়েমস” বা “ইাযোনিয়ম” | 

অদ্ধ খোল। বা শিব-নেত্রেকিন্বা হা করিয়। নিদ্রা যাইলে বা পাড়ে 
ভেদ হইলে,--মাছী মুখের ভিতর যাঁইলেও দাড় থাকে না ইত্যাদি লক্ষণে” 
“€পিয়ম” | 
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ভতানের জাধার মস্তি । মপ্তিফ্ে বা মগজে রক্ত জমিলে, ভ্ঞান-লোপ 
হয়। সঞ্চিত রক্ত দ্োবেই মস্তিফ-বিকার ঘটে। মাথার মগজে রজত 
দমিবার দুল তাপ। ক্রোধ, চিন্তা, বিষ প্রতৃতির দ্বারা তাপ উদ্ভূত হইতে 
পারে। তাখের মমতা করাই মস্তিক্ষ-বিকার-চিকিৎসার উদ্দেশ্য । তাপের 
প্রতিকূল ঠা অর্থাৎ মাথার শীতল জল বা বরফ দিলে, তাপের হানবা 
মাথা! ঠাণ্ড। হয়। মন্তিক-বিকারে মাথ। সুড়াইয়] ঠাণ্ডা) জলের পটি বা বর; 
ব্রন্ধরদ্ধে, ৫য়! যাইতে পারে এবং এলোপ্যাথিক চিকিৎ্সকের। সর্ব্ঘদ] 
দিয় থ|কেন। 

করপত্র অধিকক্ষণ জলে মগ্ন রাখিলে, ঠাগুার় তথাকার রক্ত উষ্ণ শ্থান'ভি- 
মুখে মরিয়! যায়, সেই জন্য জলমগ্র করপত্র রক্ত শৃন্ঠ হইয়। চুপসে যায় । 
ধারাল চাকুতে অঙ্গুলির চথ্ম কাটিলে, রক্ত ঝর! বন্ধ করিবার জন্য, ঠাওা জলে 
সেই ক্ষত অঙ্গুলি ডুবাইরা রাখে । কেন রাখে? ঠাণ্ডার বারা উষ্ণ স্থান।[ভি- 
মুখে রক্তের গতি ফিরাইবার জন্য । ন্ানের সময় মাথায় জল দিয়! অনভ্র 
অধঃ দেহ জলমগ্ন করিবার উংনদ্দশ্ঠ এই, ঠাণ্ড] জল লাগিয়া, অধঃ শরীরের বৃত্ত: 
উদ্ধপিকে অর্থাৎ মন্তিকফাভিমুখে পরিয়] নাযায়। পথ চলার পর, ঠাণ্ড। না 
হুইয়ী, পদ-ধৌত ন। করিবার কারণও উহণই। 

এলোপ্যাথিক চিকিৎসকেরা, মস্তিকষ-বিকারগ্রস্থ রোগীর ঘাড়ে বা পায়ের 
ডিমে মষ্টার্ড প্রাষ্টার বা তেজাল টীং আয়োডীনের আরোক লাগাইয়! দিয়] 
মেই স্থান ভাপিত করেন অর্থাৎ অধযস্থান প্রদাহযুক্ত করিয়া, মাথার রজ্ত 
নামাইয়া দেন। করে করে মর্দন করিলে অর্থাৎ ঘলিলে, রক্ত জমিয়! লাল 
হয়; তাহার কারণ তাপ ব। প্রদাহ; তাপে তন্লিকটস্থ রক্ত টানিয়! লয় । 

বিলাতি ভেজাল রাই সরিষার গু'ড়াকে “মষ্টার্ড” কছে। ২* গ্রেন আয়ো- 
ডিনের সহিত ২০ গ্রেন আয়োডাইড অব পোটানিয়ম্‌ ও ৪ ডাম রেকৃটিফাইড 
স্পিরিট মিশ্রিত করিলে এক প্রকার তেজাল অরোক প্রস্তত-হয়। উভয় প্রকার 
পনার্থের প্রলেপ গাত্রচন্মে দিলে, ফোস্কা পড়ে এবং প্রদাহযুক্ত হয় ॥। যকুৎ 
অর্থ. লিবরের প্রদাহ ঘুচাইবংর জন্য লিবরের উপর ব্রিইার, (যাহাকে 
চলত ভাষায় বেলেন্ত্ারা বলে) দিয়! সেই স্থান প্রদ।হযুক্ত করিতে হয় । 
নুশ্ব শহীরে কোন গুধধি খ:ইলে, দেতমধ্যে যে সকল বস্ত্রণা উপাশ্থত হয়, 
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সেই সকল যন্ত্রনা-প্রদ গীড়াতে, সেই উঁধধি প্রদান করিলে, সে যন্ত্রন৷ নিবারিত 
হয়। কোন পীড়ার ভুল] ক্ষমভাবিশিষ্ট পদার্থের দ্বার! প্রতিযোগিতা স্থাপন 
করিতে পারিলে, সে গীড়া দমিত হয়। দিন িতাব যে পদার্থের আছে, 
তাহাই ওষধি । 

কোঁন গীড়ার একটি, কোন গীড়ার ছুইটি, কোন কোন গীড়ারু কতকগুলি 
কারণ থাকে । একটি ওঁধধিতেও পীড়া আরোগ্য হইতে পারে । 

কতকগুলি কারণ থাকিলে, একটি ওধধির দ্বার। সে সমস্ত কারণ দূরীভূত 
হওয়া! সম্ভব যোগ্য নঙ্চে; সেই জন্ত আনেক স্থলে, পর্যায়ক্রমে বা একটি 
বধির কল দেখিয়া, অন্তর আর একটি ওষধির ব্যবস্থা করিতে হয় । ঠকান 
ওষধিতে আংশিক উপকার হইলে, আর একটি ষধি গ্রয়োগের আবস্তুক 
হইয়। পড়ে। 

এরূপ অনেক পীড়া আছে, যাহ অত্যন্ত খল-ন্বভাব। এ শ্রেণীর গীড়া, 
অতি ধীরে ধীরে রোগীকে আক্রমণ করে এবং তাহাদিগের বাহ দৃষ্ত, তাদ্দশ 
ভয়াবহ নহে ;কিন্তু তাহাদিগের প্রাণ নাশিকা-শক্জি অত্যন্ত প্রবল । যে পীড়া 
শীঘ্র বাড়ে, তাহ। শীঘ্রই আরোগ্য হয় । কেউটে সাপের বিষ, শীঘ্ব শরীরময় 
ব্যাপ্ত হয় এবং শীঘ্র নামে অর্থৎ রোগী শীঘ্র আরোগ্য হয়। কালাচ সাপের 
বিষ শীঘ্র নামিতে চায় ন!। যে ব্যক্তি দ্রুত চলে,নে দ্রুতগতিতে প্রত্যাগত হয় । 
পূর্বোক্ত কারণে, অনেক পীড়া শীন্ত আরোগ্য হয় না। আম্রভ্তকে অনেকে 
ন] বুৰিয়। সে।জ জ্ঞান করে । আমাদিগের হতে, আমরক্ত, কলের] অপেক্ষা 
ভয়াবহ । আমরক্তে শতকরা ৫০ জন ব:চে কিনা, সন্হ। হোমিও- 
প্যাথিক মতে চিকিৎ্স। হইলে: কলেরায় শতকরা ১* জনও মরে না । 

মস্তিফ-বিকারে, মাথায় শিশেদল বা গোলাপজল দেওয়! যাইতে পারে। 
ইংরাজিতে নিশেদল্কে (মিযুরিয়েট অব র্যামোনিয়1) কহে। 

মন্তিক্ষ-বিকারে, $লোপ্যাথিক মতে, নিম্নোক্ত ওবধি দিতে হয় । 

“ক্রোমাইড অব পোটাসিয়ম" রঃ ১৮ ১% শ্রেন্‌। 

“টীং বেলাডোনা” রর ১.১ ১* মিনিম । 

এই ওষধি পূর্ণ এক মাত্র। অর্থাৎ ৪ বয়স্ক গর বা একবার খাইবার 
'উষধি। 
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ওষধির মাত্রার নিয়ম । 


হোমিওপ্যাথিক মতে, বোল বৎসরেক্স ধিক বয়ঙ্ক ব্যক্তিগণের পঞ্ষে। 
পূর্ণ মাত্রা, এক ফৌটা। ১০ হইতে ১৬ বৎসর বয়ন্ক বালকের পক্ষে, অর্ধ 
মাত্রা,-আধ ফৌটা। শিশুর পক্ষে, এক ফৌটার ৩ ভাগের ১ ভাগ । রোগ- 
রোগীর অবস্থানুনারে, মাত্রারও কম-বেশ করা যাইতে পারে । 

এলোপ্যাথিক মতে, পূর্ণ মাত্রার ও ভাগের ১ ভাগ, শিশুর পক্ষে; তর 
উদ্ধ বয়ঙ্ক বালকের পক্ষে, জর্ধ মাত্র; যুবার পক্ষে, পূর্ণ মাত্রা । 

'হোমিওপ্যাথিক ওষধির, বড়ী ও গু'ড়া অপেক্ষা, জারোকে শীঘ্র কার্য 
করে। তরুণ পীড়ায় আরোকই ব্যবহথীর্যয । 

নাড়ী সম্পূর্ণরূপে ছাড়িলে ব৷ ছাড়িবার পূর্ব্বলক্ষণ ঘটিলে অর্থাৎ পতনা- 
বন্থায়, এলোপ্যাথিক মতে, নিয়্োক্ত উত্তেজক (ই্রিমুলেন্ট ) এধধি ব্যবস্তেয়। 


দ 


"যাারোম্যাটিক স্পিরিট অব য়্যামোনিয়” ১১ ০০ ৪ ভাম। 
“ক্রোরিক ঈথর” ১১৫ ০০ 5 55508 
“ব্রাণ্ডি” ১ নম্বর ১... :০০০১৮১০5 আউন্ম | 
“টীং সিষ্কোনি কো”, ৫ মি রঃ * ৬ড়াম। 
"সিরপ অব নিজ” .. রর ১২ 


গণ 


পরিশ্রুত জল ৬ চি একত্রে গা পূর্ণ ১২ মাত্রা হইবে,_-১৩ 

ঘণ্টা অন্তর সেব্য। 

গাত্র-তাপ কমাইবার উৎকৃষ্ট ওষধি *একোনাইট”। জ্বর থাকিলে, 
“একো নাইট ॥ 

কলের! হইতে বিকার হইলে, “রসটক্স” “আর্সেনিক” প্বায়োনিয়া 
ইত্যাদি । বায়ুনল ব1 ফুন্ফুন্‌ প্রদাহযুক্ত হইলে, “একোনাইট” পব্রায়োনিয়া? 
“ফক্ষরস+ ইত্যা্ি। ও 

হিন্কা,_প্রবল যস্ত্রনার় রোগী উঠিয়া বপিতে বাধ্য হয়, এরূপ লক্ষণে, 
“বেলাভোন।” 

অধিক শবের সহিত হিক্কাতে,__“সাইকিউটা”?। 

হিন্ধ। ক্কমির উত্তেজনাতে হইলে, “সিনা” । | 
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“নক্সভমিকা” হিক্কার একটি ভাল ওঁধধি। এতভিন্ন, লক্ষ€্র বিশেষে, 
“হায়োসায়েমাস” “ইগ্নেলিয়া” “একোনাইট” “পল্নটিল।” ইত্যাদি ওবধি 
দেওয়া যাইতে পারে । হিন্ক। অতি কষ্টদায়ক উপনর্গ ; শীঘ্র দমন কর্তব্য। 

এলোপ্যাথিক মতে, “সলফিউরিক ইঈথব” হিক্কা থামাইবার একটি উৎকৃষ্ট 
ওষধি। এতততিন্র নিয্বোজ্ত ওষধিও দেওয়। যাইতে পায়ে । টিং বেলাভোন। 
ও ব্যালিরিয়যানেট অব জিস্কৃ। 

এলোপ্যাথিক চিকিৎসার সহচর হিক্া; এ উপনর্থ প্রায়ই ঘটে। উগ্র 
বধির উদ্দীপনাতে হিককা1 উপপর্গের আবির্ভাব হয় । ওষধি বা কোন 
কারণ বশভঃ যকুত, মলাশয় প্রভৃতি যন্ত্রের উদ্দীপনাতে হিক্কার উৎপত্তি 
হইতে পারে । উদ্দীপনার ইংরেজি “ইরিটেসন?" | 


নিদানের মতানুসারে হিক্কা থামাইবার মুষ্টিযোগ | 


১। নাসাপথে গোলমরীচের ধুম গ্রহণ । 

২। আনারসের পাতার রস, র্ধ ছটাক, পুর্ন এক মাত্রা । 

৩। কুলের বিচির মর্জ্জা, মধুসহ জিহ্বায় অবলেহন। 

৪। মুড়ীর জল পান। 

রোনীর মনেঃ কোন প্রকার ভয়ের উদ্রেক হইলে, সহ হিকা থামিয়া 
যাইতে পারে। 


ইলেক্টে। হোমিওপ্যাথিক মতে হিকাঁর চিকিৎুস11 


প্রবল হিক্কায় 9. অথবা 9 5, দ্বিতীয় ড1ঃ। উদরে ৮ 1. প্রয়োগ । 

পাকযস্ত্রের উপর %/. %. গুষধি মিশ্রিত জলপটা । 
ছোমিওপ্যাথিক মতে “ইউরিমিয়ার” চিকিৎস| | 

প্রত্রাব দ্ধ হইছে, “ইউর্িমিয়।” বা এক প্রকার প্রস্রাবের বিষ রক্তের 
সহিত মিশিয়] রক্ত দূষিত বা বিষাক্ত করে এবং তজ্জবন্ত, চক্ষু আরক্তিম ; 
ঘন ঘন নুত্রত্যাগের ইচ্ছা, অথচ বেগ দিলে, মূত্র নির্গত না হওয়া; তলপেটে 
ভার বোধ ; কোমরে বেদন।$ চৈতন্য রহিত বা খেচুনি বর্ভমানে,ক্যাস্থা- 

” রিদ্‌; ভাহাতে ফল না হইলে, টি বিস্থিনা । 


৬৬ পঞ্চ ভূত-্তত্ব বা 


কলের! আরোগ্যদায়ক প্রতিক্রিয়া না হইলে, “ইউরলিমিয়া উপসর্গ 
দেখ। দেয়। 

আমরা পূর্বে বলিয়াছি,ম্বাভাবিক ক্রিয়ার কোনটিতে বাঁধা পড়িলে,তাহাই 
পীড়। এবং সেই পীড়া দমিত ন! হইলে, অবিলম্বে মৃত্যুকাল উপস্থিত হয়। 

প্রশ্রাব বন্ধ হইলে, ইলেক্ট্রোো হোমিওপ্যাথিক মতের চিকিৎসা 1-4&. 2, 
দ্বিঃ তাঃ কিন্ব1। 05, এর একটি বটিকা। টেকৃন! অর্থাৎ ত্রিকাস্থির উপর 
চ. ৮1 14 মিশ্রিত জলের দ্বার! গাত্র মুছাইয়। দিতে হয়।, 


প্রঅাঁব করাইবার মুক্টিযোগ | 


১। জলে পদতল মগ্ন। 

২। জলের কলসীর ভলস্থিত কাদার দ্বারা তলপেট লেপিত কর।। 

৩। শীতল জল বা বরফপুর্ণ বাটী তলপেটে সংস্থাপন । 

৪॥ কচি লাউয়ের ঠোডাঁর মধ্যে পুরুষ লিঙ্গ স্থাপন । 

শয্যাক্ষত (বেডনোর ), প্রকাশ পাইলে, হোমিওপ্যাথিক মতে, “চায়না” 
“আর্সেনিক” “নাইটিক ফ্যানিভ “ল্যাকেসিস্‌” কার্ধো। ইত্যাদি । কথিয়া-ক্ষত 
হইলে, উপরোক্ত ওষধি ব্যবস্ছেষ় । 


বান প্রয়োগের ওষধি। 


১। “বলসমপেরু” ও রেড়ীর তৈল নমভাগে মিশ্রিত করিয়া ক্ষত-স্থানে 
তুলানহ প্রদান । 

২। মনিনার খইলের ব! কয়লার গু'ড়ার পুল্টিপ। 

৩। ক্যালেওুল। ব1 কার্কোলিক ক্যাগিভের লোসন । 

বেডসোর প্রকাশ পাইলে, ব্রাণ্ডির সঙ্গে মাংসের ক্কাথ ও দুগ্ধ ইত্যাদি 
বলকর পথ্য প্রদান অবগ্ঠ কর্তব্য । এ্রস্থলে, বলকর পথ্যই প্রধান ওষধি । 

কলেরা রোগীর বৃত দেহ, যল, মূত্রার্দি সৃতিকা-গর্ভে প্রোথিত না করিয়া 
অগ্নিরঘার। প্রজ্ঘলিত করিলে, তদস্থিত বিষ আগ্ঘর তাপে বাম্পসহ মানবের 
অগম্য উদ্ধ প্রদেশে প্রেরিত হইতে পারে। গোর বা কবর দিলে, তাপ 
ও বু আদির সাহাষ্যে, মৃত দেহ পচিয়া, তদস্থিত বিষ অধিকতর তেজাল 
হয় এবং মাহী, বাসু, শিয়াল, কুকুরাদির ঘার। সেই বিষ পল্লীমধ্যে বিস্তৃত 
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হয়। এতস্তিন্ন সেই গোর, মৃত ব্যক্তির আত্মীয় স্বজনের শোক-উদ্দীপনের 
হেতু হইয়া, তাহাদিগের দষ্টি-পথে অবশ্থিতি করে। পুর্ব্বোন্ক কারণে, 
শবদাহ-প্রথ। প্রশংসনীয় । 

কলেরা-বিষ শরীরে প্রবেশিলে এবং কোগী তাহ। বুঝিতে পারিলে অর্থাৎ 
আক্রমণাবস্থায়, লবণ ও কর্পুর মিশ্রিত উঞ্চ জলের ভাব গ্রহণ করিয়। (ভাবরা 
লইয়। ) শরীর ঘামাইলে, শরীরস্থ বিষ সেই ঘন্মনহ নিস্যেত হইতে পারে । 
ভাবর। লইলে শ্রীর তাপিত অর্থাৎ রজ উত্তেজিত হয়; সে সময় ঠাণ্ডা 
লাগিলে সর্দি জন্মিতে পারে ; সেই জন্য তাহার পর শীতল জলে ন্নান কর৷ 
ব! শীতল বায়ু গাত্রে লাগিতে দেওয়] বিধেয় নহে । অনেকস্থলে, পীড়িত 
বাকির পক্ষে, ঘন্ম আতি হিতকর। শোথ হইলে বা সর্পে দংশিলে, রোগীর 
শরীর ঘামাইতে পারিলে, উপকার হইতে পারে । 

মলা শয়, পাকযন্্র ভিম্বকোষ, মুত্র-গরন্থি, মুত্র-নালী, যকত, মন্তিষ, ফুন্ফুস 
ইত্যাদি ঘন্ত্রের উদ্দীপনাতে ভেদ, বমন ও হিক্ক! হইতে পারে । সেই উদ্দী- 
পনার মুল, দূষিত রক্ত, খাদ্য ও কৃমি ইত্যাদি । গুল কারণ না বুঝিয়া বধি 
দিলে, কোন লই হয় না। 

আসল কলেরার সঙ্গে সিম্পেল কলেরার যে প্রভেদ আছে, তাহা নিষ়্ে 
প্রদর্শিত হইল । 

২। আসল কলেরায়, আক্রমণাবস্থায় বাহে তরল হয় অর্থাৎ আগ্রে 
উদ্রাম্য় পীড়া! প্রকাশ পায়, অনস্তর জলবৎ ভেদ ও বমন আরম হয়। 
নসিম্পেল কলেরায়, প্রথমে পেটে অন্ুথ বর্তমান থাকে না, হটাৎ ভেদ আরভ 
হুয় এবং মলে পিস্তের ভাগ থাকে। 

২। আসল কলেরায়, রোগী ২।১ বার ভেদ ও বমনেই নেতিয়ে পড়ে; 
সিম্পেল কলেরায়, অনেকবার ভেদ-বমন হইলেও রোগী নবল থাকে । 

৩। দিম্পেল কলের! অপেক্ষা! আলল কলেরায় গাত্র-তাপ শীত্ব ন্ট হয়। 

৪। প্রকৃত কলেরায়, হস্ত ও পদ্াা্ুলিতে খিল ধরে $ সিম্পেল কলেরায়, 
সচরাচর পেটে খিল ধরে। 

«। আসল কলেরায়, রোগীর চর্ম নীল বর্ণে পরিণত হয় । 

কলেরায় কর্ণমূলে ফোড়া হইলে, তাহা বসাইবার জন্য, “বেলাভোনা” 
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“রসটক্স” “মার়কিউরস সলিউবিলি” এবং পাকাইবার জন্য, “হিপারসলফার* 
ব্যবহ্থার্য্য। 

দিম্পেল কলেরায়, ঘ্বৃত বা ভেলেভাঁজ1 পিটে, চর্বিযুক্ত মাছ মাৎস ৰা 
কাচ! ফলাদি অর্থাৎ কোন প্রকার গুরুপাক খাদ্য খাইয়। ভেদ-বমন 
আরম্ভ হইলে, “পল্সেটিল।” ঞনক্সভমিকা" “চায়না” এবং “আর্সেনিক* 
ইত্যাদি ৪বধি লক্ষণ বিশেষে ব্যবহার্য্য | 

তেদ-বমন, ন্বয়ং মুল রোগ অথবা কোন মূল রোগের সর্চয়রূপে, নানা 
কারণে প্রকাশ পাইতে পারে । কিন্ত তাহাদিগের চিকিৎসা প্রায় নকল স্বলেই 
এক প্রকার । বিষ হইতে কলেরায় যে ভেদ-বমন হয়, তাহার সংক্ষিগু বিবরণ 
প্রথম খণ্ডে বর্ণিত হইল। অন্য যে সকল কারণে, ভেদ-বমন 
হয়, তাহার উল্লেখ ও তাহার চিকিৎসা পৃথক রূপে দ্বিতীয় খণ্ডে 
লিখিত হইবে । ভেদ্বমনের চিকিৎসায়, যে সকল ওধষধি ব্যবহৃত হয়ঃ 
তাহ কলেরার ভেদবমন নিবারপার্থে প্রদত্ত হয়। কলেরা-বিষ নাশোপযুক্ত 
'ষধধি ব্যতীত, কেবল ভের্দবমন দমনার্থে, ওষধি প্রদ্দান করিলে, তাহাতে 
কলেরা-রোগ সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য হইতে পারে না, একথা, পাঠককে 
মনে রাখির1 কলের! রোগীর চিকিৎসা! করিতে হুইবে। 

ভেদ, বমন, ব্রংকাইটিস, নিউমোনিয়া, প্রিলি প্রভৃতি, কখন মূল রোগ 
এবং কখন কোন এক মুল রোগের উপসর্গ হয়। মূলরোগ হইলে, যে নকল 
ওষধি দিতে হয়, উপসর্গেরও সেই গধধি। চিকিৎসায় তাদৃশ প্রভেদ নাই 
বলিয়া, ভেদ, বমন, জ্রংকাইটিস, নিউমোনিয়া! এবং প্র,রিলি প্রভৃতির চিকিৎস! 
দ্বিতীয় খণ্ডে পৃথক্‌ পৃথক লিখিত হইবে । প্রথম খণ্ডের ভুল, দ্বিতীয় খণ্ডে 
সংশোধিত হুইবে। 

ফলের! রোগীর পথ্য, লঘুপাক, অথচ বলকর হওয়! উচিৎ। মাছ বা 
মাংনের ক্কাথ অথব! চুণের জলমিশ্রিত ছুগ্ধ। ছুদ্ধ ভেদ, সেই জন্য তেদ- 
বমনের সময়, রোগীর বল রক্ষার প্রয়োজন হইলে, কেবল জলের দ্বার! 
ফুটাইয়! বাপি প্রদান কর্তব্য । মৎস্য, দিডি কিন্বা মাগুর । কচি ছাগ 
সাংলের ক্কাথ, ধারক ওষধির মধ্যে গণ্য । অবস্থাসূসার়ে ঈষৎ মি সরবোত 
অর্থাৎ পানীয় খাদ্য দেওয়া যাইতে পারে। চর্ব্য খাদ্য,ণিতাস্ত কুপথ্য। মাংসেয় 
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কাথের সক্ষে ১নৎ ত্রার্ডি ১০২০ ফোটা দেওয়া! যাইতে পারে। ওষধি 
জপেক্ষা স্থপথ্যের শক্তি অধিক, সে কথ! আমর। পূর্ববে বলিয়াছি | 

বাস-ঘর, উঠ।ন, বিছান। পরিচ্ছদ সব্বদা পরিকার পরিচ্ছন্ন রাখ! কর্তব্য, 
বিশেষতঃ কলেরার মড়ক আরম্ভ হইলে । সন্ধ্যার সময় গৃহ-মধ্যে গ্ধক ও 
ধুন। প্রজ্বলিত কর। কর্তব্য । 

দূষিত বা উষ্ণ জল, কলেরা-পীড়ার উত্তেজন। মূলক পদার্থ মধ্যে গণ্য | 
একে উষ্ণ জল ভেদক, তাহাতে তাহার সহিত দুধিত পদার্থ মিশ্রিত থাকিলে, 
তদ্ারা পীড়া শীঘ্র প্রকাশ পায় । মড়কের সময়, পুর্ববোক্ত ফিপ্টার-শোধিত 
জল পান বিধেয়। 

হুধ্য-তাপের প্রভাবেও এ পীঁড়৷ শীত্র গুকাশ পার। মড়কের সময়, 
হর্ধযতাপে দেহ তাপিত কর! অকর্তব্য $ ঠাগ্ডার ন্যায় তাপের সঙ্গেও কলেরা- 
» বিয়ের সম্বন্ধ জাছে। তাপিত শরীরে ঠাণ্ডা লাগিলে, রোগ বিকাশ পাইতে 
বিলম্ব হয় না। 

কলের! কলির পীড়া; কোন নৈনগিক কারণে,ধেন দিন দিন এ পীঁড়ার শ্রীপৃদ্ধি 

হইতেছে । আজকাল, জরবিকারের ম্তায় প্রত্যেক পল্লীতে, প্রত্যেক 
গৃহস্থের বাড়ীভে বর্ষে বর্ষে কলেরা আবিষুতি হয়। কলের এরূপ ভয়াবহ, 
নাম শুনিলেও হৃদয় কাপিয়। উঠে। ইহার দ্বার এই প্রতীয়ম।ন হয় যে 
কলেরা-রোগীর মন ভয়ে একাস্ত ব্যাকুল হয়। ভয়ের সঙ্গে অবসন্নতার 
অত্যন্ত নিকট সম্বন্ধ, আবার অবনন্নতার সঙ্গে জীবন্ণ-শক্তির সন্বন্ধ। কলেরা 
রোগীকে পাহস প্রদান সর্বক্ষণ কর্তব্য । ধরিতেগেলে, পথ্য ঘপেক্ষা ও 
শাহসের বল-রক্ষার শক্তি অধিক। বল বজায় থাকিলে, যে কোন লড়াই 
হুউকন। কেন, হটাৎ জিনির। বসিতে ও রোগীর জীবন নষ্ট করিতে পারে না। 

ভেদ-বমন বন্ধ হইলেই রোগীকে নিরাপদ মনে করিলে, এবং 
বক্দের ক্রটী হইলে, '%বেডসোর,” কর্ণির ক্ষত, বিকার ইত্যাদি আঁত অহিতকর 
উপনর্গ সকল প্রকাশ গাইতে পারে । এ নকল উপনর্গ মূল রোগ অপেক্ষা 
হীনবল নহে। এ অবস্থায় “চায়না” বা একের ভ্রম “কুইনাইন” প্রদান 
বিধেয় । কুইনাইনও কলেরার় একটি উৎ্কৃছ ওযধি। কিন্তু ভেদবমন 
নিবারক নহে ; বরং ভেদ বমন বর্ধক। কটুতার জন্ক বমন বৃদ্ধি পায় এবং 
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স্বাভাবিক তেদকতা শক্তি কুইনাইনে বর্তমান । হার্টের কিয়! বজায় রাখিতে, 
কলেরা-বিষ-তেজ£ ও জ্বরের কোপ খর্ব করিতে, কুইনাইন প্রধান করা 
যাইতে পারে । হার্টের ক্রিয়ার তেজঃ বজায় থাকার অর্থই রক্ত-তেজঃ 
বঙ্গায় থাকে অর্থাৎ রোগীর বল রক্ষা! হয়। অল্প মাত্রায় ব্যবহ্ৃত হইলে, 
কুইনাইন বল্পুকর ওবধি। 

আমাদিগের দেহ সছিদ্র, সে কথ! আমর! পুর্বে বলিয়াছি। পাক 
তৈলাদি কোন নেহ বা! জলীয় পদার্থ, গাত্রে মর্দন করিলে, লোম-কুপ-পথে 
শরীর মধ্যে প্রবেশ করে এবং তাহ রক্তের সহিত ফোগ হয়। রক্তের 
সহির্ত যোগ হইলে, তাহার ক্রয় অবশ্ঠই হইবে । কোন পদার্থ উদরস্থ 
করিলে, তাহার ক্রিয়। শীঘ্র এবং “এক্সটারনেল” অর্থাৎ বাহ-প্রয়োগের 
ওবধির ক্রিয়া বিলম্বে সাধিত হয় । “ইন্টারনেল” খাইবার, আর “এক্সটার- 
নেল”' বাহিরে দিবার ওষধিতে এই মাত্র প্রভেদ আছে । 

যে কোন মতের ও্বধি হউক না কেন, তাহার প্রস্তুত প্রণালীর প্রভেদ 
আছে বটে, কিন্তু গুণের শ্রভেদ নাই। তরল বিষপানেও বিষ-ক্রিয়া হয়, 
আবার সেই বিষকে কোন কঠিন পদার্থসহ চিবিয়। খাইলেও বিষ-ক্রিয়া হয়। 
প্রস্তুত প্রণালীর গুণে ব| অন্য পদার্থ-তযাগে, সেই বিষ অধিকতর তেজাল 
হইতে পারে, অথব1 মাত্রার আধিকাতা-প্রযুক্ত তাহার ক্রিয়া শীঘ্র প্রকাশ 
পাইতে পারে । যাহ! আমর। উদরস্থ করি, তাহার সহিত রক্তের সম্বন্ধ ; 
জবার সেই রক্তের সঙ্গে দেহন্ছ সমস্ত যন্ত্রের সম্বন্ধ নিবদ্ধ। এ অবস্থায় 
কোন পদার্থ রক্তের মহিত যোগ হইলে, তাহার ক্রিয়। কেন না হইবে ? প্রবল 
উপনর্গধুক্ত পীড়া শীত্র দমন করিবার আবশ্তক$ সেই জন্য বিলম্বে ফলগ্রদ 
এবষধির ব্যবহার বিধেয় নহে । 

মানবের কথাক্ যেমন এমন একটি স্বাভাবিক শক্তি আছে, যদ্দার! ক্রোধিত 
ব্যক্তির কোপের সমত। ব! বৃদ্ধি হয়, সেইরূপ যাবতীয় পদ্নার্থগত এমন একটি 
শ্বাভাবিক শক্তি আছে, যন্দারা পীড়। দমিত ব। বঞ্ধিত হয়। অসারাংশ 
পরিত্যাগে, হোমিওপ্যাথিক ওবধি, কেবল সারাংশ আর্থাৎ সেই শক্তিকেই 
গ্রহণ করে। ছুগ্ধের সারভাগ স্বত। ছুগ্ধে স্বত-ভাগ, অপেক্ষাকৃত অল্পই 
থাকে । ধর, এক ফৌট। স্বত ১৬ ফৌট। ছুগ্ধের নমান অর্থাৎ ১৬ ফেট! 


চিকিৎসা-সার | ৬৫ 


হইতে অসারাৎশ বাদে ১ ফট গ্রাণ্ড হলে, সেই ১ ফে ঘির শক্তি 
অধিক ?1ক ১৫ ফাটা দৃপ্ষের শক্তি অধিক? সারময় পদার্থে যত পরমাণু 
থাঁকে, ততট। অসারময় একটা দীর্ঘায়ত পদার্থে থাকে না। পরমাণু দৃষ্টির 
অগোচব এবহ ভাঁঠ। যে কিরূপ ক্ষুদ্র এবং আকুতিবিশিষ্ট,তাহা বর্ণনাতীত । এক 
বিন্ম রক্তে যকত স্ুল্প্র রক্তের অণু থাকে, তাহা অসংখা। একসের জলে, 
১ ক্ষেণট। ঁষধি মিশ্রিত করিলে, সেজল কি ওষধিষুক্ত নহে? এবং সেই 
গনধ মিশ্রিত জল পান করিলে কি সে ওবপির ক্িয়! হয় ন1? তাঠ। 
খানার না ক্লে, এক বিন্দু বিষেরগু ক্রিয়া হয় না। অল্প ম:ত্রার জনা, 
০১1মও্প্যাথিক ইযাধর উপব বাহাদের অশ্রদ্ধ। আছে, ভাহাদেব অ্রবন্তি দূর 
কফরণার্থেই আমরা এ সম্বন্ধে প্রত কথ। বলিতে বাধা হইয়াছি । 

পাঠক 1 চিকিৎসা-স্ন্ধীয় কথার সীম। নাই, স্ুতনাং এতাদুশ একখানি 
ক্ষুদ্র পুস্তকে সকল কথার মীশাংস। কিকপে হইতে পারে? আমরা এ পধ্য্ত 
তষক্কল কথ। বলিয়াছি, হদ্ছারাই প্রথম খণ্ড সমাপ্ত করিলাম । 

বহম্পতির৪ যখন ভুল হয, তখন আমচুদর এই প্রথম খণ্ড ষে সম্পূর্ণ 
নিকুল, তাহা হইতে পরে না। অনেক স্থলে, আম!দিগের জনিত ও 
অজ|শিতহ অনেক ভুল রহিয়। গিয়াছে । সই সকল ভুল, দ্বিতীয় খণ্ডে 
সংশোধন করিতে ব্রটী কর হইবে ন!॥। গণগ্রাহী ব্যক্তি, দোষ পরিতা|গে, 
গুণুকে গ্রহণ করবেন নিল্দ্ুকেরা, গুণকে ঢ।/কিয়। রাখয়া, দোষের সমালোচনা 
কবেন অর্াৎ তীলকে ত।লের আকারে পরিণত করেন। 


গুধম খও ম্মাপ্ত | 


শ্রীকেদারনাথ চদ্ররেব্া | 


শ্চীপত্র। 


বিষয় । * পৃষ্ঠ। 
ধনার্থে কি শ্বাস্থ্যে সুখ ? ঠা রি টি ২ 
অর্থ যে অনর্থের মূল তাহার প্রমাণ ... 5 রর ২ 


যেরূপে ধনার্থ অঞ্জন বিধেয় ৃ 
জীবের স্থষ্টি-স্থিতি-ধ্বংশ ও পীড়া পঞ্চভত্ের দ্বার। হয় এবং পঞ্চভৃতই 
গীড়া আরোগ্যের মূল ৪ া 
পরমাণু অক্ষয় এবং তাহার দ্বার! যাবস্তীয় পদার্থের উৎপত্তি 
নিজীবের ন্তায় সজীবের! দীর্ঘ কাল স্থায়ী না হইবার কারণ ... ঃ 
কোন্‌ শ্রেণীর লোক স্বভাব সেরুক ও দীর্ঘ জীবী ? ... 
বেদবাস অমর হইলে আমর! হইন। কেন ? 
স্বভাব পালনই প্রকৃত স্বাস্থ্য রক্ষার নিয়ম পালন 
নিয়ম-্ভঙ্গতার দোষ মা 
শিক্ষা-অভ্যাসের উপযুক্ত কালই শৈশব কাল 
কোন্‌ শ্রেণীর লোক শীত্র মরে *.- ৫ ৫ 
ক্লুষকের কন্ধ আমর) করিতে অক্ষম কেন চি 3 ৫ 
শ্রেষ্ঠ নিকৃষ্টরের সাধ্য কেন ? এবং সাধনার ফল ও উদ্দেশ্ট কি?... ৫ 
পুতুল পূজায় দোষ কি? 
শান্ত, হিন্ুমমাজ-শানন আইন 
মাংস-ভক্ষণ অস্বাভাবিক রঃ ৫ 
শ্বেত বর্ণ খাদ্য সারময় ঠা ও " 
পীড়ার মুল কুখাদ্য আর কুকম্্র ... 
পীড়া, উপনর্গ ও চিকিৎসক কহাকে বলে -** 
পীড়'র দূর আর নিকট কারণ ..* নত ্ 
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বিষয় । 

স্বাভাবিক শক্তির ছারা পীড়া বিন। ওঁধধিতে আরে!গ্য হইতে 
পারে তাহার প্রমাণ ক 

পীড়ার রূপ না হইলে, অন্ুমানে ওধধি দ্রিলে রাগের শ্বভাব 
বিকৃড়ে দাড়ায় এবং গুষধি গুণে বিষভূল্য... রঃ 

আরোগ্যের শক্তি থাকিলে, এক বিন্দু ওষধিতে ফল ফলে এবং 
সে ফজের প্রতীক্ষা করা উচিত 

বোগনির্ণয় যেরূপে করিতে হয় 

কোন্‌ স্বানে চিকিৎসকের সাবধান হইতে হয় 

বয়ঃ বৃদ্ধির সঙ্গে পীড়ার রূপ প্রকাশ পায় 

সহজ পীড়া, কুচিকিৎসায় থল-ম্বভাব প্রাপ্ত হয়... 

নুদ্ভন অপেক্ষ। পুরাতন পীড়া খল-ম্বভাঁব এবং তাহার জীবন নাশ 
করিবার শক্তি অধিক 

চিকিৎসা-দাধ্য পীড়ারই চিকিৎ্ন! হয় ৃ 

এলোপ্যাথিক বা হোমিওপাথিক,এ ভয়ের মধ্যে কোনটিতে 
রোগ শীত্র আরোগ্য হয় এবখ পীড়ার জড় ন! উঠিলে, তাহা 
পুনব্বার প্রকাশ পায় পা 

বলের ঘার। শাসন কারলে, তাহার পরিণাম ফল... 

্[ভাবিক ক্রিয়ায় বাধা দিলে, যে ফল হয় 

উত্তেজনার পর অবসাদ এবং তাহদিগের লক্ষণ... 

পোষাকের দ্বারা শরীর অকশ্মণ্য হয় 

কষা পোষাক পার্খ-বুদ্ধির বাঁধ! 

পাকৃড়ী ও টুপীর বাবহারে ফল ... 

মাথায় টাক পড়ার*্কারণ ্ 

শাদ] হৃতী পোষাঁকই বক্ষবাসীর পক্ষে শ্বাস্থাকর ... 

সনের জল এবং তাহার ফল ... রা 

জল সম্ভরণের ফল... 

তল গু সাবান মঙ্দনের ফল .,, তা রঃ 


পৃষ্ঠা । 
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বিষয় । 


ঘন্থ দূষিত পদার্থ ও তাহার ক্রিয়া 

আহারের সময়ের নিয়ম 

চন্দ্র-হুর্য-সাগরের সহিত মানব-দেছের যে সম্বন্ধ... ্ 
জল-বায়ু-ভাপঃমৃত্তিকাদির গুণে, পদার্থের রূপ গুণের প্রভেদ ঘটে 
বিলাতী নকল ওষধিতে ন্ৃফল ন1 ফলিবার করণ 

ইলেক্ট্রে। হোমিওপ্যাথিক ও প্যাটেন্ট ওষধির গুণের বিচার 
আনুর্ব্বেদ-চিকিৎসার ছুর্দশ। ও কালের ধর্ম 

যেরূপে বংশ-তেজঃ খর্ব হয় এবং বংশ তেজ বদ্ধনের উপায় 
বিবাহ-প্রথায়, অমতে গরল 

শ্রমের ফল 

রস ও রক্ত কাহাঁকে বলে 


রক্ত সঞ্চালন ক্রিয়া! যেরূপে এনং যে যে যন্ত্রের রা সাধিত হয় এবং 
সেই সেই যঙ্ত্ের নাম ও তাহাদিগের ধিয়। ইত্যাদি 

যে যে পদার্থে ও যেরূপে দেহ গঠিত 

নাড়ীতে রক্তের গতি যেরূপে হয় 

বাস্ধুতে যে ষে পদার্থ থাকে 2 

যেরূপে কার্ববণিক য়্যাসিড & অক্সিজনের উৎপত্তি হয় এব 


₹ তাহা- 
দিগের গুণ ... রা যা রি 
তাপের সঙ্গে নাড়ীর গতির যে সম্বদ্ধ 


দৌড়িলে নাড়ীর গতি যে জন্ত বাড়ে 

শীতকালে প্রাণী, তরু ইত্যাদি ন। বাড়িবার কারণ 

যে দেশবাপীর পক্ষে মদ ও মাংস শাস্থ্যকর ... 
জলজনিত গীড়ায় তাপ হয় কেন? 

শরীর, রসে পরিপূর্ণ থাকিলেও তৃঞ্৫। পায় কেন? 

রসের ক্ষয়ের কারণই রসজনিত জবে ভাপ হইতে ঘণ্ম হয় 
অরোগ্োর জন্ভই উপসর্গ গ্রাকাশ পায় 


পৃষ্ঠ] । 
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বিষয়। পৃষ্ঠা । 
উপসর্গে রোগীকে শীঘ্র কাহিল করে বলিয়! চিকিৎসার প্রয়েজন ও 
রোগী মরে... নী রর ০ ২৯ 
তাপের শক্তির পরিচয় এবং তাহ হইতে ষে সকল অদ্ভুত ক্রিয়া হয় ২৯-৩% 
বাম্প ও বায়ুর রূপ-গুণের পরিচয়... নে ১৬ ৩১৩৪ 
সন্দি সম্বন্ধীয় গীড়ার অনুকূল ঠ1৩1 এবং তাঁপ প্রতিকূল ... ৩৪ 
গথ্যের শর্তি * **, ৪ রি রহ ৩৪ 
জোলাপ লগঞনের দোব ৪ রী রর ৩৪ 
শুরার দোষ ও গ৭... রঃ রঃ ১১0৩৫ 
কুইনাইনের গুণ .** নি নি দু ৩৬ 
তাঁপমান যন্ত্র (থাম্মোমেটর ) .., ৫ টা ৩৬ 
*নাড়ীর লক্ষণ রঃ রি রা ৩৬-৩॥ 
যে যে কারণে নাড়ীর গতির ইতর শি ঘটে. রন ৩৭ 
হোমিওপ্যাথিক ওধধি এ দেশে প্রস্তত হইতে পাঁরে ১১ ৩৭৩৮ 
কলেরা-বিযোগখপত্তি 36 ৮০৭ ৮০ ৩৮ 
কলের! ও ম্যালেরিয়] বিষ এক জাতীয় রি ক ৩৮ 
যে স্থানে ও যে কারণে কলের! ও ম্যালেরিয়। বিষ জন্মে *** ৩৯ 
বর্ধযাকালে কলের! ও ম্যালেরিয়। জর না হইবার কারণ ক ৩৯ 
প্রতিষেধক-চিকিৎস। সম্বন্ধীয় কথ ৪ রী ৪০ 
পল্লীগ্রামের কথা . রঃ ৫ ৪ 
বায়ু ও মাছীর দ্বার নান বিস্তর হয় ... রর ৪১ 
ময়রখান। ছোয়াটে রোগের আকর 2 রে ৪১ 
নিচান্ন ভোজনে নীচত্ব লাভ ... এ ৪১ 
২১টী রোগী আরোগ্য হইলে মড়ক থামে কেন? রন ৪২ 
আগুণের দ্বার দূষিত বায়ু শোধনোপায় ৫ রা ৪৩ 
ভয়জনিত কলেরার চিকিৎম| ... রর 2 ৪8 


কলেরার মড়ক হইলে, যে সকল নিয়ম পালন করিতে হয় এবং 
রি হোমিগপ্যাথিক মতে কলেরার চিকিৎনা... ডি 8 ৩-৪৮ 
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বিষয় । 


চারিপ্রকার চিকিৎসার উল্লেখ করিবার কারণ প্রদর্শন 

লেকে] হোমিগুপ্যাথিক চিকিৎসার ভাইলিউসন ও মাত্রা 

ইলেক্টে। হোমিওপ্যাথক মতে কলেরার প্রতিষেধ চিকিৎসা ও ভেদ 
বমন আরম্ভ হইলে তাহার চিকিৎস। 

কেরা রোগের এলোপ্যাথিক চিকিৎসা ও তাহার দোষ গুণের 
সমালোচনা.. 

কলের চিকিৎসার প্রধান উদ্দে্ড কি ? 

কলের। চিকিৎসার্থে মুষ্টিধোগ 

কলেরা ব1 ম্যালেরিয়। জ্বরে মন্তিক বিকার ঘটিলে ছোমি ওপ্যাখিক- 

মতে চাকৎস। 

মস্তিষ্ক বিকারে এলোপ্যাথিক চিকিৎসা 

হোমিওপ্যাথিক গষধির মাত্র 

এলোপ্যাথিক ওষধির মাত্র! ও 
ওযধি দেওয়। হয় 

হোমিওপ্যাথিক-মতে গাত্র-তাপ কমাইবার ওষধ 

বিকারপ্রাপ্ত কলেরার হোমি&প্যাথিক চিকিৎসা 

হোমিওপ্যাখিক-মতে হিক্কার চিকিৎসা 

এলোপ্যাখিক-মতে হিক্কার চিকিৎসা 

নিদান-মতে হিক্কার মুর্টিযোগ ও 

ইলেক্টে। হো িওপ্য[থিক-মতে হিক্কার চির 

হোমিগপ্যাথিক-মতে ইউরিমিয়ার চকিৎ্স। ৰা 

প্রশ্বান বন্ধ হইলে ইলেক্ট্রে। হোমিওপ্যাথক-মতের চিজ, 

প্রএাব করাইবার ুষ্টিযোগ 

হোমি৬প্যাথিক-মতে (বেডমে|র ) শয্যাক্ষত চিক 

শবদ।হ ও কবর 

কলেরার প্রতিষেধ চিকিৎনার্থে ুষ্টিযোগ 

আনল কলেরার সঙে (মিম্পেল) কলেরার যে শপ্রতেদ 

সিম্পেল কলেরার চিকিৎস। 

কলেরা রোনসীর পথা ও এ পীড়া সব্বন্ধীয় উপদেশ 


নাড়ী ছাড়িলে যে ( টি ) 


পৃষ্ঠা | 
8০০৫১. 
৫১ 


৫১৫৭ 


€২১.৫ও৬ 
৫৪ 
৫৫. 


£৫-৫৬ 
৫ ৬--৫ ৭ 
৫৮৮ 


৫৮. 
৫৮ 
€৮ 
৫৮৫৯ 


৬৩-৬৪ 


